
Activité Genre Description Lieu Heure Tarif lien

Ma 2 Ballet Julien 
Lestel danse

Le Ballet Julien Lestel présente la Misatango et le Bolero Julien Lestel fait 
partie de la nouvelle génération de chorégraphes français reconnus. Le 
Ballet Julien Lestel qu’il dirige regroupe douze danseurs talentueux, et 
compte à son répertoire une vingtaine de créations qui rayonnent en 
France et à l’étranger. Musique Martín Palmeri & Maurice Ravel.

Espace Malraux, 
Joué les Tours 20h30 40,00 €

Me 3

CONFÉRENCE 
GESTICULÉE DE 
FRANCK 
LEPAGE ET 
ANTHONY 
POULIQUEN

conférence

Rencontre entre les conférences gesticulées de Franck Lepage et 
Anthony Pouliquen Franck Lepage et Anthony Pouliquen. L’occasion est 
ici donnée de livrer, à grand renfort de récits autobiographiques, 
d’analyses politiques et d’éléments historiques, une autre histoire de la 
culture. Pourquoi et comment ont-ils tous deux arrêté de croire à la 
culture ?

La Bateau Ivre, 
146 rue Edouard 
Vaillant, Tours

20h 20,00 €

J 4 Détours de 
science conférence

Dans le cadre de la 4e édition de DéTours des sciences, journée de 
conférences grand public organisée par l’Université de Tours sur le 
thème « Les migrations : approches plurielles et représentations ».

Le Bateau Ivre, 
146 rue Edouard 
Vaillant, Tours

19h gratuit

V 5 Bal Renaissance danse

La Compagnie Outre-Mesure vous invite à danser, costumé ou non, 
dans la salle de Diane et dans les salons. À vous les rondes et autres 
ballets traditionnel de la Renaissance… en résonance avec le propos 
de l’exposition.

Musée des Beaux-
Arts, 18 place 
François Sicard, 
Tours

20h 8,40 €

S 6 Balade 
botanique sortie nature Découverte des plantes sauvages et leurs utilisations par l’Homme.

Etangs de 
Narbonne, Joué 
Les Tours

14h

D 7 Festival 
Moissons musique

Cette nouvelle édition propose deux concerts en ensembles dirigés sous 
la direction musicale de Rémi Durupt, le “triple duo” d’Elliott Carter 
(vendredi 5), faisant écho à “Chant après chant ” de Jean Barraqué 
(dimanche 7). Pour ces deux concerts spectaculaires, Atmusica invite le 
public à deux moments de médiation, salle Ockeghem : une répétition 
ouverte (jeudi 4) et une conférence de Laurent Feneyrou (samedi 6).

Salle 
Oeckeghem, 15 
place de 
Châteauneuf, 
Tours

divers 
horaire
s

voir site
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L 8 Blind test au 
Cubrik jeux

Nouvelle soirée BLIND TEST au Cubrik ! 
Les playlists sont toujours concoctées par nos soins !
• Chanson/Pop française
• B.O. de films et séries
• Rock/Pop international
• Variété internationale
On en garde sous le coude, en mort subite, pour un peu plus de fun...

Cubrik, rue du 
Change, Tours 19h gratuit

Ma 9 Dys sur dix théâtre

Théor est un jeune homme qui se souvient de ses 10 ans quand il avait 
l’impression d’être né rond dans un monde carré. Accompagné d’Elisa 
et Nassim, deux drôles d’acolytes qui ne le quittent pas d’une semelle, il 
nous raconte les épisodes marquants de sa vie d’enfant en prise à des 
dys-ficultés un peu particulières : cauchemar au square, panique à 
vélo, voyage interstellaire. A l’issue de ce voyage dans ses souvenirs réels 
ou rêvés, Théor va trouver sa voie et gagner son autonomie.

Cette représentation sera suivie d’un échange avec des professionnelles 
des troubles dys.

Salle Thélème, rue 
des Tanneurs, 
Tours

20h gratuit

Me 10 Big band musique
L’Orchestre de Jazz à Tours, après avoir joué la musique de Lalo Schifrin 
écrite pour la série Mannix, élargit cette année son répertoire à plusieurs 
compositeurs de musique de films.

Salle 
Oeckeghem, 15 
place de 
Châteauneuf, 
Tours

18h30 gratuit

Me 10 Café des 
langues conversation Permettre à tous ceux qui aiment les langues étrangères et les échanges 

interculturels de se retrouver. Toutes les langues sont pratiquées !

Crafty, place de 
la Résistance, 
Tours

20h30
selon vos 
consomm
ations

J 11 Le Rouge et le 
Noir théâtre

Texte de Stendhal
Adaptation et mise en scène Catherine Marnas
Durée estimée 1h45

Théâtre Olympia, 
Tours 19h



Avec 
Céline J 11 La Maison des 

Halles dîner Depuis bientôt 20 ans, le Chef Henri Leclerc, Céline Arnaud et son équipe, 
régalent les Tourangeaux, dans le ventre des Halles.

Place Gaston 
Paillhou 19h30 selon 

menus

V 12 Les larmes du 
pécheur musique

Les larmes du Pécheur – Lodovico Agostini (1534-1590) et Les larmes de 
Saint-Pierre – Roland de Lassus (1532-1594) Les Larmes du Pécheur de 
Lodovico Agostini s’inscrivent dans la tradition des madrigaux spirituels 
donnés dans les confréries italiennes pendant la Semaine Sainte et sont 
à ce jour encore totalement inédites. Publiée en 1586 et dédiée au Duc 
de Mantoue, les Larmes du Pécheur invitent à la méditation sur le 
reniement de Saint-Pierre, comme les très fameuses Larmes de Saint-
Pierre de Roland de Lassus. Cette œuvre inédite du compositeur ferrarais 
sera mise en regard des Larmes de Saint-Pierre de Roland de Lassus ; 
deux œuvres contemporaines l’une de l’autre ayant la même 
thématique, comportant le même nombre de madrigaux (21, calculés 
sur trois fois sept en référence à ce chiffre, symbole de douleur) et 
constituant l’œuvre ultime, le chant du cygne, de leur auteur.

Eglise Notre Dame 
La Riche, 37 rue 
Georges 
Courteline, Tours

20h 20,00 €

S 13 Gyosas party cuisine
Réalisez les fameux gyozas japonais avec deux farces l’une au 
porc/choux et l’autre sur une base végétarienne pour les refaire chez 
vous !

La Gloriette, 61 
avenue du Pont 
du Cher

10h 6,00 €

Avec 
Céline S 13 Donjon et logis 

royal patrimoine

Loches constitue l’une des forteresses médiévales les mieux conservées 
d’Europe. Construite au bord de l'Indre, elle doit son existence à un éperon 
rocheux dominant la vallée, premier lieu d'implantation. Elle a ensuite vu 
s'installer la royauté française et a été le témoin d'épisodes fameux 
comme la venue de Jeanne D'Arc.

Loches 9h00 à 
17h00

20€ pour 
les visites 
+ déjeuner



D 14 Le Vieux Tours patrimoine

Une visite guidée pour apprécier les richesses de l’emblématique 
quartier du Vieux Tours qui s’étend autour de la place Plumereau, sous 
la conduite d’un guide-conférencier.

Des maisons médiévales à pans de bois et en pierre côtoient des hôtels 
particuliers exceptionnels. Ces demeures témoignent de la prospérité de 
ce secteur de la ville développé autour d'une immense église collégiale 
dédiée à Saint Martin. Abritant autrefois le corps du saint, elle était le 
centre de l'un des plus anciens pèlerinages de la chrétienté.

Le logis, 15 place 
de Châteauneuf, 
Tours

10h 10,00 €

L 15 Les fils de 
l'homme ciné-débat

Participez au Ciné-débat organisé par La SEPANT sur "Les fils de l'homme".
Vous aurez l'occasion d'échanger à l'issue de la séance avec des 
experts !
Synopsis :
Dans une société futuriste où les êtres humains ne parviennent plus à se 
reproduire, l'annonce de la mort de la plus jeune personne, âgée de 18 
ans, met la population en émoi. Au même moment, une femme tombe 
enceinte - un fait qui ne s'est pas produit depuis une vingtaine d'années 
- et devient par la même occasion la personne la plus enviée et la plus 
recherchée de la Terre. Un homme est chargé de sa protection...

CGR Tours 19h30 6,00 €

Ma 16 Mardi slam, 
scène ouverte poésie

Venez sur scène pour dire votre texte, sans costumes ni déguisements, 
vous avez 3 minutes max sans musique et avec ou sans notes du public 
(format tournoi ou pas, c'est vous qui choisissez la formule en montant sur 
la scène)...et évidement c'est du partage, de l'échange, du rire, de 
l'émotion, de l'écoute, du respect avec toujours des lots très moches et 
inutiles à gagner

Maison du slam, 
les Granges 
Collières, Tours

19h30 gratuit

Me 17 Séance de 
yoga sport Venez pratqiuer le yoga pour vous détendre.

Maison de la 
Gloriette, 50 route 
de Savonnières, 
Tours

18h00 6,00 €

Me 17 Café des 
langues conversations Permettre à tous ceux qui aiment les langues étrangères et les échanges 

interculturels de se retrouver. Toutes les langues sont pratiquées !

Crafty, place de 
la Résistance, 
Tours

20h30
selon vos 
consomm
ations



J 18
Cépages rares 
et biodiversité 
domestique

dégustation 
commentée

La Cave épicerie locavore Dejault et la micro-agence « Qui l'eût cru ? » 
créent une occasion de vous immerger dans la richesse culturelle du 
territoire, à travers des petits morceaux d'identité à déguster. Vous 
apprendrez l'histoire des cépages, races et variétés anciennes qui 
constituent la biodiversité domestique et découvrirez les enjeux de la 
préservation de ce patrimoine vivant. Partage de connaissances et 
animations autour du goût : vins, jus, rillettes, tartinades de légumes...

Villa Rabelais, 116 
boulevard 
Béranger, Tours

18h30 25,00 €

Avec 
Céline J 18 Chez Gaster dîner

« Chez Gaster » vous propose une cuisine simple, généreuse et sincère. 
Nous privilégions les circuits courts avec les éleveurs, maraîchers, 
producteurs et artisans afin de garantir une qualité, une traçabilité et un 
état d’esprit qui nous correspond. Nous ne travaillons que des produits frais 
et soutenons les professionnels passionnés qui travaillent de manière 
propre et respectueuse de l’environnement. Nous vous invitons à venir 
passer « Chez Gaster » un moment chaleureux et convivial autour d’un 
repas élaboré avec une seule idée en tête: vous faire plaisir.

94 rue Colbert, 
Tours 19h00 selon 

menu

Avec 
Sophie V 19 Saveurs 

auditives émission radio

Dans le cadre de l'apprentissage de la langue et la culture française, les 
étudiants de l'option "Radio" du CUEFEE (Centre Universitaire d'Étude du 
Français pour les Étudiants Étrangers) de l'université de Tours ont 
découvert les différents formats radiophoniques mais pas que... Ces 
étudiants internationaux ont aussi choisi de jouer les journalistes autour 
de la gastronomie à Tours et à l'international. En collaboration avec 
Radio Campus Tours, et soutenus par l’IEHCA et RFI, ils animeront une 
émission publique 100% gastronomique et interculturelle, au sein de la 
Villa Rabelais.

Villa Rabelais, 116 
boulevard 
Béranger, Tours

10h gratuit

V 19 Le dico Dumas conversation
Conversation autour du Grand dictionnaire de cuisine d'Alexandre 
Dumas avec Laurent Séminel, éditeur, et Pascal Ory, de l'Académie 
Française, historien, professeur et auteur.

Villa Rabelais, 116 
boulevard 
Béranger, Tours

13h30 gratuit

S 20 Tartes de 
pâtissier

cours de 
cuisine

Au menu :
– Soupe froide de petits pois, jolies pousses pétillantes
– Pancakes de betterave, crème de pois chiches confite au citron & 
huile d’ortie
– Crème dessert choco avocat, grenade & granité d’amande pistache
Techniques :
– Découvrir les grands principes nutritionnels naturopathiques
– Apprendre et utiliser les super-aliments, épices & plantes aromatiques 
bienfaisantes
– Utiliser des farines sans gluten, des boissons & crèmes végétales et des 
matières grasses végétales

Tours à table, rue 
Bernard Palissy, 
Tours

14h 50,00 €



D 21
La 
francophonie 
à table

débat
Rencontre entre auteurs publics et praticiens des cultures culinaires pour 
débattre et interroger l'influence de la gastronomie au sein de la 
francophonie.

Villa Rabelais, 116 
boulevard 
Béranger, Tours

11h gratuit

L 22 WAATT, le blind 
test impropable musique

C'est un blind test sans musiques, viens tester tes connaissances 
musicales en déchiffrant des emoji, des paroles de chanson reformulées 
ou approximatives, des pochettes d'album remixées ...
Inscris toi donc au plus vite par mail en équipe (max 6 personnes) ou 
tout seul, nous saurons te trouver une team : 
waattblindtest@hotmail.com

Cubrik, rue du 
Change, Tours 19h gratuit

L 22 Mon père avait 
raison cinéma

Mon père avait raison, de Sacha Guitry

1936 France Noir et Blanc 1h34

Sur le point de mettre son jeune fils en pension, Charles Bellanger se 
ravise lorsque sa femme quitte le domicile conjugal. Il décide alors de se 
consacrer à l’éducation du jeune homme. Avec des dialogues pétris 
d’humour, le film évoque la relation ambigüe que Guitry a eue avec 
son père

Cinémas Studios, 
rue des Ursuslines, 
Tours

19h30 10,00 €

Ma 23 Loches en 1944 exposition

A l’occasion de la commémoration des 80 ans de la Libération, cette 
exposition retrace les moments importants de la seconde guerre 
mondiale à Loches, en particulier ceux qui ont jalonnés l’année 1944, 
entre occupations et résistances jusqu’aux combats pour la Libération.

La chancellerie, 
grande rue, 
Loches

10h à 
18h gratuit

Me 24
Vieux 
millésimes et 
gastronomie

cours de 
cuisine

Animation basée sur la découverte des vieux millésimes de Touraine 
autour d’une dégustation de produits du terroir.
Nos vieux millésimes des vins de Loire des années 1970,1990 sont-ils des 
vins de gastronomie ?
Peut-on les déguster avec nos fromages de chèvre, nos charcuteries de 
Touraine ?
Que buvait-on à la cours du roi ?

Venez faire cette expérience inoubliable avec un spécialiste des vieux 
millésimes.
Dégustation de 3 à 5 vins (dont 2 à 3 vieux millésimes) autour de la 
gastronomie fromagère et de charcuteries de Touraine.

Tours à table, rue 
Bernard Palissy, 
Tours

19h 60,00 €



J 25 de la vigne au 
verre de vin œnologie

C'est un circuit complet que je vous propose avec cette visite guidée : 
du cep de vigne et du raisin au verre de vin, en vous immergeant, le 
temps de quelques heures, dans un domaine viticole familial en activité.

Vignoble Alain 
Robert, Chançay 15h 40,00 €

J 25 Tours, visite 
insolite patrimoine

Plongez au début du XIIIe siècle à Tours, sous le règne de Philippe 
Auguste, lors d’une visite immersive accompagnés de Mahaut, la fille 
intrépide d'un milicien croisé. Incarnée par votre guide conférencière 
vêtue en tenue de combat d'époque, explorez ensemble une cité au 
passé foisonnant. 

Palais de la 
Lamproie, Tours 19h 15,00 €

V 26 Musiques de 
films musique

Avec une mise en espace originale et des arrangements spécialement 
écrits pour leur formation, les cuivres et percussions de l’Orchestre 
symphonique Région Centre-Val
de Loire traversent l'histoire du cinéma grâce à Vladimir Cosma, Michel 
Legrand, Nino Rota, Jean-Claude Petit, Jerry Goldsmith, Ennio Morricone 
ou encore plus récemment Bruno Coulais.

Opéra de Tours, 
34 rue de la 
Scellerie, Tours

20h 45,00 €

Avec 
Céline S 27 Château de 

Blois patrimoine

Classé monument historique depuis 1845, le château royal de Blois 
présente un magnifique panorama de l'art et de l'histoire des châteaux de 
la Loire. Ses quatre ailes, entourant la cour, forment un exemple unique de 
l'évolution de l'architecture française du 13e au 17e siècles. L'édifice 
évoque, par sa diversité de styles, le destin de 7 rois et de 10 reines de 
France.
Les repas ne sont pas compris dans le budget.

Blois 11h à 18h 38,00 €

S 27 Venez écouter ! musique

Inspiré d’une initiative coutumière au Royaume-Uni, « Venez chanter ! » 
est un projet qui propose au grand public de venir préparer un 
programme musical le temps d’une journée, puis de le donner en 
concert le soir-même sur la scène de l’opéra.
Plus de 100 personnes se sont inscrites à l'atelier, ils vont travailler toute la 
journée du 27 avril sous la direction du chef de choeur David Jackson.
Ils vous proposent de venir assister à leur concert, le soir-même, alors...« 
Venez écouter ! »

Opéra de Tours, 
34 rue de la 
Scellerie, Tours

18h gratuit

D 28 Salon du livre littérature

Salon du livre "Le temps de lire" organisé par l'association L'Encrier bleu.

Le thème de cette édition 2024 est " scène(s) de crime(s) "

Ce salon du livre présente une soixantaine de d'auteurs de tous les 
genres, roman, histoire, policier, jeunesse, fantaisy et autres sous la 
présidence d'honneur d'Éric Fouaasier (Le Bureau des affaires occultes) 
et de Danielle Thiéry, Prix du Quai des orfèvres. Deux lauréats du Prix du 
roman de la Gendarmerie nationale les accompagneront. 

Chinon 10h à 
19h gratuit



D 28
Défendre les 
eaux 
ancestrales

visite sensorielle
Nos médiateur·rice·s volontaires en service civique vous proposent une 
promenade sonore et tactile pour s’immerger dans l’installation d’Hera 
Büyüktaşcıyan. (durée 1h)

CCCOD, Tours 11h30 billet + 2€

L 29 CinéQuizz jeux

Préparez-vous pour le nouveau CinéQuizz !
Testez vos connaissances sur les films avec des jeux : jeux de société, jeux 
à boire, jeux de cartes, toutes nos rubriques habituelles seront 
concernées : Blindtest, Emojis, Screenshot, Québéquoikoubeh, Extraits, et 
plus encore. Comme d’habitude des cadeaux pour l’équipe qui 
gagne, qui perd, et pour la plus drôle !
Inscrivez-vous vite, places limitées ! Contact : resa@lacinestere.com 

Cubrik, rue du 
Change, Tours 19h

en 
fonction 
de vos 
consos

L 29

Hommage à 
Michel Piccoli 
et Claude 
Sautet

cinéma

1970 France / Italie / Suisse couleur 1h30 

Avec Michel Piccoli, Romy Schneider, Léa Masari

Pierre, un architecte d’une quarantaine d’années, est victime d’un 
grave accident de voiture. Alors qu’il git entre la vie et la mort, il se 
remémore les choses de sa vie, pense à ses doutes, se parle à lui-même. 
La scène de l’accident est mémorable et Sautet s’avère un excellent 
directeur d’acteurs. Ce film le fait entrer dans la cour des grands 
réalisateurs français !

Cinémas Studios, 
rue des Ursuslines, 
Tours

19h 10,00 €

Ma 30 Fête foraine jeux

La fête foraine revient au Parc des expositions de Tours (Indre-et-Loire) 
du 26 avril au 20 mai 2024. Si vous cherchez une idée de sortie familiale 
pendant les vacances de printemps, rendez-vous à la fête foraine de 
Tours (Indre-et-Loire) au Parc des expositions, du 26 avril au 20 mai 2024

Parc des expo, 
Tours

toute 
la 
journée

selon vos 
choix


