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Consacrée aux Arts Premiers, I'exposition Magies d'Ailleurs regroupe
pres de 120 masques, objets et tenues rituelles issus principalement
d'Afrique et d'Océanie.

Une maitresse d'école pas comme les autres | Enseignante depuis 21
ans, elle a 2 ou 3 frucs & vous révéler sur ce qui se passe dans une
classe quand les parents sont partis |

En partenariat avec I'Université de Tours, le CCC OD accueille
chague année un groupe d'étudiant.e.s de L3 d’histoire de I'art afin
de I'initier au commissariat d'exposition & travers la conception et la
réalisation d'un projet curatorial & I'échelle 1.

Cette année, |'exposition « Murphy's Echoes » aborde les ressorts de la
vulnérabilité et des artifices mis en place pour s'en protéger et lui faire
face. Pour faire durer I'éphémeére ou contrdler le chaos, on invente
des matériaux toujours plus résistants et des actions toujours plus
intrusives. Or la loi de Murphy nous enseigne que la vulnérabilité ne se
laisse jamais refouler longtemps sans nous propulser dans ses ondes
de choc plus inattendues encore

Fabrication d'une pate a ravioli aux ceufs pour tous les types de
ravioles et apprentissage de différentes techniques culinaires
(laminoir, farces, types de cuisson).

Un dimanche portes ouvertes pour profiter des riches collections de
oeinture. sculoture. obiet d'art. mobilier de I'Anfiauité a nos iours.

Animation basée sur la découverte des vieux millésimes de Touraine
autour d'une dégustation de produits du terroir. Nos vieux millésimes
des vins de Loire des années 1970,1990 sont-ils des vins de
gastronomie? Peut-on les déguster avec nos fromages de chéevre, nos
charcuteries de Touraine? Que buvait-on a la cours du roi2

Venez faire cette expérience inoubliable avec un spécialiste des
vieux millésimes. Dégustation de 3 a 5 vins (dont 2 a 3 vieux millésimes)
autour de la gastronomie fromagere et de charcuteries de Touraine.

Un atelier d'1h pour découvrir ce qu'est la Pleine Conscience ets'initier
A la pratique de la méditation.

Hbétel Gouin, rue
du commerce,
Tours

Comédie de
Tours, 39 rue
Michelet, Tours

CCCOD, jardin
Francois ler,
Tours

Tours & Table,
45 rue Bernard
Palissy, Tours

musées divers

Tours & Table,
45 rue Bernard
Palissy, Tours

Sonara, 2 rue
du commerce,
Tours

20h45

11ha
18h

16h &
18h

journé
e

19h &
22h30

18h &
19h

gratuit

22,00 €

7,00 €

40,00 €

gratuit

60,00 €

11,00 €

https://www.hotelgouin.fr

https://www.billetteriecomediedet
ours.fr/evenement/benedicte-
bousquet-decole-et-moi-1

https://www.tours.fr/evenements/e
xposition-murphys-echoes-2/

https://toursatable.com/produit/ra
violes-et-raviolis/

https://toursatable.com/produit/vi
eux-millesimes-et-gastronomie/

https://www.billetweb.fr/atelier-
decouverte-meditation-de-pleine-
consciencell&multi=9112&margin
=no_margin&color=288f1f&parent
=elenazahariev&margin=no_margi
n&color=288f1f
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Dialogue
philosophique
autour d'un
conte

débat

Envers la 2
conférence

nature...
La culture "
. . exposition
s'invite au Palais
Sophie Alour

P concert
quartet
Secrets de la atelier-
créativité conférence

Un conte sera raconté par I'animateur et servira de point de départ a
des échanges les plus libres possibles tout en obéissant a des regles
rigoureuses pour permettre & chacun de s'exprimer et d'étre écouté.
L'idée est d'offrir la possibilité de vivre des dialogues féconds, chacun
restant libre d’en retirer les conclusions qu'il souhaite, I'animateur
conteur étant juste I pour susciter le débat et le réguler ensuite en
distribuant la parole et veillant a ce que les échanges restent centrés
sur le sujet, il ne s’agira pas pour lui de fransmettre une quelconque «
Vérité ».

La nature, par sa beauté enchante, par sa violence inspire la crainte
ou la haine. Les hommes ont lutté pour survivre, du défrichement aux
réparations des dégdts causés par ses exces : tempétes, séismes,
incendies ... Aujourd'hui, la crise climatique fait prendre conscience
de leur rareté et craindre le chaos. Les réactions vont de l'indifférence
voire au déni ou a I'alarmisme le plus excessif, toujours dans l'inaction.
Pourauoi 2

Dans le cadre du programme d'ouverture de la juridiction sur la cité,
le Tribunal judiciaire de Tours a le plaisir d’accueillir I'ceuvre collective
ci-dessus, aboutissement du projet « Voyage... Au-deld des murs ».

Sophie Alour poursuit sa quéte d'elle-méme, loin des codes du genre
et libérée de toute idée de performance. Elle méle en alchimiste
toutes les sources de son inspiration, le jazz, le rock, le classique ou
encore la musique malienne.

L'association CréaCentre et Anais Roux, experte des neurosciences et
créatrice du podcast et livre Neurosapiens, apporteront I'éclairage
des neurosciences pour « Déverrouiller les secrets de la créativité ».
Nous découvrirons comment notre cerveau produit des idées et nous
croiserons les apports théoriques des neurosciences avec des mises
en pratiques ludiques. Cléturé par un cocktail.

Salle Ici et
maintenant, 174
rue
d'Entraigues,
Tours

CGR Tours
Cenfre, Place
Frangois
Truffaut, Tours

Palais de
justice, place
Jean Jaures,
Tours

Le Petit
Faucheux, 12
rue Léonard de
Vinci, Tours

Tours Halles,
salle Paul Tixier
(Ter étgae),
Tours

17h30
a1%9h

19ha
21h

13h30
alzh

20h

19h

10,00 €

12,00 €

gratuit

25,00 €

15,00 €

https://www.tours.fr/evenements/d
ialogue-philosophigue-autour-dun-
conte/

https://www.helloasso.com/associ

ations/apprentis-philo-en-
touraine/evenements/conference-
christian-godin-envers-la-nature-

pourquoi-tant-de-passion-1

https://www.tours-
tourisme.fr/agenda/«la-culture-
sinvite-au-palais-»-7/

https://petitfaucheux.fr/fagenda/so
phie-alour-quartet

https://info-
fours.fr/event/deverrouillez-les-
secrets-de-la-creativite-
conference-ateliers-sur-la-
creativite-et-les-neurosciences-le-

9-novembre-a-tours/
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Festival musique
Emergences jazz
Heure curieuse danse

Du 8 au 12 novembre, le festival de la scene jazz organisé par le Petit
faucheux et Jazz & Tours revient pour sa 22e édition ! A I'image des
artistes de cette scéne, le festival Emergences revendique un jazz libre
et curieux, engagé et ouvert sur le monde, moderne et passionnant.

Sur des musiques pour deux clavecins, Bruno Benne crée une matiere
dansée a partir de costumes élaborés en toile de parachute. Une
chorégraphie quiinterroge I'héritage baroque entre volume et envol !

Le bateau ivre,
Tours

CCNT, 47 rue
sergent Leclerc,
Tours

20h

19h

9,00 €

gratuit

https://www.bateauvivre.coop/évé
nements/festival-emergences-2/

https://billetterie.ccntours.com/ev
enement/10-11-2023-19-00-
prendre-|-air-l-envol-du-corps-
barogue-création-en-cours
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Animation basée sur la découverte de ce vignoble et de ses huit
appellations qui le forme : Sancerre, Pouilly-Fumé, Menetou-Salon,
Quincy, Reuilly, Coteaux du Giennois et Chateaumeillant.

Vous aborderez I'histoire, les cépages utilisés, les caractéristiques
organoleptiques des vins, les différents sols qui forment ce vignoble de
5000 hectares.

Une initiation & la dégustation, permettra au dégustateur néophyte
d'apprendre a déguster trois vins différents. Celle-ci sera
accompagnée d'une dégustation de différents cheévres pour
découvrir les accords mets/vins possibles.

Village des vignerons, ateliers culinaires accords mets et vins...cette
cinquieme édition du Festival, dédiée aux vins de I'AOC Touraine,
vous réserve des nouveautés a ne pas manguer, dans un écrin
historique qui ne vous laissera pas indifférent. 32 domaines et caves
viticoles vous accueilleront dans le magnifique réfectoire du Prieuré
Saint-Cosme. Vous pourrez déguster et découvrir toute la diversité et
la richesse des vins de I'AOC Touraine.

La saison symphonique s’ouvre au son lancinant des cuivres avec
Incanto d'Eric Tanguy (1968-), créé par I'Orchestre National de
Bretagne & New York en 2002. Cette oeuvre contemporaine sera
suivie du Concerto pour violoncelle n°1 de Saint-Saéns. Sous la
direction de Chloé Dufresne, I'orchestre livrera enfin les secrets de la
Symphonie fantastique de Berlioz.

Sous la conduite d'un guide-conférencier, I'Office de Tourisme Tours
Val de Loire propose une visite générale de la ville de Tours. Un
parcours pédestre au coeur du secteur sauvegardé de Tours.

Sokou Fujisaki vous invite & découvrir les bienfaits du yoga visant
I'harmonie du corps et de l'esprit. Pendant les cours collectifs, le
professeur enseigne I'exécution de différentes postures adaptées aux
besoins de chacun. Pour vous relaxer et pour vous revitaliser, venez
pratiquer le yoga avec Sokou Fujisaki !

Film muet de 1924. En hommage au 600éme anniversaire de la mort
de Louis XI.

Au XVe siecle, Louis Xl et le duc de Bourgogne, Charles le Téméraire,
s'affrontent pour conquérir le royaume de France. A la cour de Louis
XI, les amours de Jeanne Fouquet, future Jeanne Hachette, et de
Robert Cottereau sont contrariés par le seigneur de Chateauneuf, un
vassal de Charles le Téméraire.

Sur scene : deux équipes d'improvisateurs-chanteurs complétées par
des musiciens classiques de l'orchestre de 'Opéra, ainsi que le
nouveau quartet jazz des musiciens de la L.L.T.

Une soirée pour en apprendre plus sur les champignons, leurs secrets
et les recherches qui sont menées au sein du laboratoire de
recherche BBV (Biomolécules et Biotechnologies Végétales).

Une soirée pour découvrir les arts décoratifs selon Camille Fischer,
I'artiste en résidence cette année.

Inspirée par les Iégendes et la fradition orale de son pays d'enfance,
Joanne Leighton nous invite & un voyage imaginaire hauts en

couleurs, ou le rapport & I'Autre et & I'environnement est fondamental.

Tours & Table,
45 rue Bernard
Palissy, Tours

Prieuré St
Cosme, rue
Ronsrd, La Riche

Opéra de Tours,
rue de la
Scellerie, Tours

Office de
fourisme, 78 rue
Bernard, Palissy,

TAnire

2 rue du Plat
d'Etain, Tours

Cinémas Studio,
2 rue des
Ursulines, Tours

Opéra de Tours,
rue de la
Scellerie, Tours

Salle Théleme,
rue des
Tanneurs, Tours

CCNT, 47 rue
sergent Leclerc,
Tours

10h &
12h30

a
partir
de
10h

16h

10h &
12h

17h30
a1%9h

19h30

20h

20h30

19h

40,00 €

3,00 €

55,00 €

10,00 €

22,00 €

10,50 €

21,00 €

gratuit

gratuit

https://toursatable.com/produit/vi

ns-du-centre-val-de-loire/

v.studiocine.com/fiche:

Jps.htm

fr/program

https://bille
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Les consommateurs aujourd’hui sont submergés par un flot
d'informations provenant des médias, presse, radio, télévision,
Rencontres plateformes internet, réseaux sociaux, blogs et autres forums. Villa Rabelais, . . https://villa- o
J 16 Frangois L'objectif de cette édition 2023 des Rencontres Frangois Rabelais est 116 bd joumne gratuit %ﬁ%&
Rabelais d'apprécier le développement des médias spécialisés sur la Béranger, Tours 2 francoisrabelais
gastronomie, et d'observer le fonctionnement et les relations qui lient

le journalisme et la blogosphere avec le monde de la cuisine.

Avant la représentation de la piece "Ex Machina” de I'Orchestre Le Petit
J 16 A\{cnl'r,. avec... [ Nc,:’riczn.ol de ngz et Sh?ve Lehmop,lune heu.re ,d'échcmge.s avec Faucbeux, 12 18h gratuit https://petitfaucheux.fi/agenda/a
Frédéric Maurin Frédéric Maurin, son directeur artistique, animée par Clarisse Begeau, rue Léonard de vant-avec-frederic-maurin
étudiante en musicologie a l'université de Tours. Vinci, Tours

Festival Retrouvons nous retrouver pour une 17eéme édition du Festival salle Ockedh
international : international de cordes pincées. Trois concerts, trois chanteurs et bien ellis RIS, 20h30 e )

\% 17 musique ~ L. o DO place de N 15,00 € metropole.fr/agenda/festival-
d_es gordes sOr des musiciens, des esthétiques variees issues du Maroc, de Chsiiceuney, o © 22N international-des-cordes-pincees
pincées 'Egypte, de l'lran et de la France médiévale !

Pendant trois jours, I'occasion de venir découvrir ou redécouvrir le R N
; ; 8 ; Grand Hall - Parc Ie]
Salon "Ferme monde de l'agriculture, les onlmoux,’les machines agricoles... De des Expositions de partir
\ 17 - foire nombreuses animations sont proposées au fil du salon : visite virtuelle Tours, Avenue de 6,00 € https://ferme-expo.fr
P de ferme, atelier moulage d'empreintes d'animaux de la forét, Camile

initiation & la péche, atelier Chautemps, Tours Y
Pile ou face : soyez de la partie!
Un tourbillon trépidant de tableaux inédits, décalés, audacieux,
Chez Nello... la . L N R . 9 rue du Dr https://www.chez-nello.fr/cabaret-
\% 17 belle vie cabaret surprenants, illuminés par une mise en scéne des plus originales. Un Heroin. Tours 19h30 82,00 € repas-spectacles
repas-spectacle d ne manquer sous aucun prétexte ; synonyme [
d’'une parenthése enchantée.

QOvui les macarons c'est difficile a réussir. Alors laissez-vous guider. Vous

saurez ensuite colorer, « macaronner », monter & la poche et enfin N
Tours a Table,

cours de faire croGter les macarons! Et & la maison, c'est réussite garantie. C'est 10h a https://toursatable.com/produit/m
S e MIEEEIRenS cuisine LE gateau bijou quireste a la mode ! Biscuit lisse et croquant, ;gﬂgsi B.reo rSrczrd 12h30 50,00 € acarons-2/

ganache onctueuse et fondante & cceur. Dans ce cours, vous
préparerez LE biscuit macarons et 3 gamitures différentes.


https://petitfaucheux.fr/agenda/avant-avec-frederic-maurin
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https://toursatable.com/produit/macarons-2/
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jeux

cours de
cuisine

musqiue

musique

cuisine
végétarienn
e

série-
concert

musique

Voicila 3 éme édition du SALON VINTAGE organisé par I'association «
La Case a Fripes » au Waza avec une quinzaine d'exposants
professionnels du vintage, pour débuter comme il se doit I'hiver C'est
le RDV incontournable tourangeaux pour tout les passionnés de
vintage&seconde main, en quéte de pieces uniques et originales,
soucieux d'une consommation raisonnée et & prix fout doux Vous
pourrez chiner leurs plus belles sélections de vétements, chaussures,
baskets, bijoux, accessoires, décos, vinyles....ainsi que des upcyclers
quiredonne vie a des matiéres parfois oubliées, et Freako, tatoueur.

Sous la direction de Marc Leroy-Catayalud (qui avait dirigé I'opéra O
mon bel inconnu de Reynaldo Hahn), les musiciens I'Orchestre
symphonique Région Centre-Val de Loire interpréteront les trames
sonores orchestrales de grands classiques du cinéma allant de Star
Wars & Harry Potter en passant par E.T, Superman et bien plus encore.

Sous la conduite d'un guide-conférencier, I'Office de Tourisme Tours
Loire Valley et la ville de Tours vous proposent une visite thématique
du Vieux Tours.

Le Comité d'Animaton de la Grande Bruére organise un concours de
Belote en individuel, un lot pour tous les participants. Inscriptions sur
place.

Réalisation de 2 bOches au chocolat. Venez vous entrainer avant
Noél.

Le Festival Au Tours Du Rire est organisé par I'association Magie a
I'hopital. L'ensemble des bénéfices sera reversé d I'association et
permettra la réalisation de réves d'enfants. Des enfants et leur famille
seront présents le 21 novembre pour assister au spectacle.

Deux artistes interpretent le répertoire de Jacques Brel.

Au menu :

- Pot-au-feu de Iégumes d'automne/bouillonsafrané/ ceuf poché /
sauce gribiche

- Tartelette meringuée & la creme de clémentine corse

Une série-concert créée a I'automne 2023 !

L'épisode La Mouche de la série culte Breaking Bad, mis en musique
par Yohan Landry (Microfilm) et Benoit Gaucher (Nesseria).

La Mouche > Saison 3, épisode 10.

Les 70 musiciens de l'orchestre, sous la baguette du chef Emmanuel
Jacquet, vous emmeénent découvrir plein d'ambiances musicales.
Laissez vous porter par ce voyage, comme si vous y étiez |

Le Waza
1 Impasse du
Palais, TOURS

Opéra de Tours,
rue de la
Scellerie, Tours

Le logis, place de
Chateaunuef, Tours

Salle de I'Alouette
Place de la Croix

Porchette, JOUE-

LES-TOURS

Tours & Table, 45
rue Bernard Palissy,
Tours

Opéra de Tours,
rue de la
Scellerie, Tours

Comédie de
Tours, 39 rue
Michelet, Tours

Tours & Table,
45 rue Bernard
Palissy, Tours

Le bateau ivre,
Tours

Opéra de Tours,
rue de la
Scellerie, Tours

a
partir
de
10h

15h

10h &
11h30
a
partir
de
12h2N

18n30
az2ilh

19h45

19h

19h &

21h30

21

20h

2,00 €

26,00 €

10,00 €

8,00 €

60,00 €

20,00 €

19,00 €

50,00 €

5,00 €

gratuit

burs.fr/fr/musiques
illiams-en
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https:/,

Z-votre

/le-vieux-

https://toursatable.com/produit/b

uche-chocolate

burs.fr/fr/program
S5eme

Ours-du-rire

https://operade

2/66429

https://toursatable.com/produit/re
cette urmand

e-saison/
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26

27
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30

Initiation &
I'cenologie

Batch cooking

Yoga par
Sokou Fujisaki
apéro

Café des
langues

Spécial St
Jacques

cours de
cuisine

cuisine

sport

art de vivre

conversatio
n

La dégustation du vin, méthode et vocabulaire, apprendre & décrire
et apprécier un vin.

De la petite Histoire du vin a I'analyse sensorielle, I'initiation a la
dégustation permet d'apprendre le b.a-ba de I'oenologie. Avec une
méthodologie simple et un vocabulaire professionnel, vous pourrez
facilement reproduire I'exercice & la maison et mettre des mots sur ce
que vous ressentez.

La santé passe par le bien manger, et le bien manger par la cuisine.
Dans cet atelier de 2h, vous apprendrez d réaliser des recettes du
quotidien en vous apportant des notfions de nutrition.

-Equilibrer ses menus

-Rédaliser des recettes saines

-Se faire plaisir, méme avec des restrictions

-Adapter son alimentation & son activité et a son effort

-Bonnes et mauvaises habitudes

-l es protéines véaétales

Sokou Fujisaki vous invite & découvrir les bienfaits du yoga visant
I'narmonie du corps et de I'esprit. Pendant les cours collectifs, le
professeur enseigne I'exécution de différentes postures adaptées aux
besoins de chacun. Pour vous relaxer et pour vous revitaliser, venez
pratiquer le yoga avec Sokou Fujisaki !

Venez partager un moment convivial avec les autres étudiants.

Permettre a tous ceux qui aiment les langues étrangeéres et les
échanges interculturels de se retrouver. Toutes les langues sont
pratiquées !

Apprenez a cuisiner un menu autour de la coquille St Jacques :
Carpaccio de Saint Jacques/fruit de la passion/combawa/huile
d'avocat

Tours & Table,
45 rue Bernard
Palissy, Tours

Tours & Table,
45 rue Bernard
Palissy, Tours

2 rue du Plat
d'Etain, Tours

a définir
Crafty, place

dela
Résistance, Tours

Tours & Table,
45 rue Bernard
Palissy, Tours

10h &
12h

10h &
12h

17h30
a1%9h

18h

20h30

19h a
21h30

40,00 €

40,00 €

22,00 €

selon vos
consommations

selon vos
consommation
s

60,00 €

https://toursatable.com/produit/in
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atch-cooking-lydie/

https://www.yogaatours.fr

https://www.facebook.com/langu
es.cultures.tours/2locale=fr FR

https://toursatable.com/produit/sp
ecial-st-jacques
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