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Activité Genre Description Lieu Heure Tarif lien

S 1
Salon du livre 

du journalisme
média

Venez dialoguer avec les journalistes qui ont marqué l'actualité cette année 

autour de séances de dédicaces et de rencontres.

Bibliothèque 

centrale de 

Tours - 2 bis 

avenue André 

Malraux - Tours

13h à 18h gratuit lien

S 1
Christophe 

Willem
musique

Après 5 années d’absence, 2023 signe le grand retour de Christophe Willem 

sur scène ! Avec ‘PS : Je t’aime’, il dévoile le premier extrait de PANORAMA, 

son tout nouvel album déjà très attendu. Un opus dans lequel l’artiste couche 

ses vérités.

La scène, c’est l’occasion de donner vie à cet album et également de 

rejouer ses plus grands titres. C’est aussi une invitation à le redécouvrir sous 

toutes ses facettes, sans aucun filtre.

Palais des 

congrès
18h30 40,00 € lien

S 1

Ouverture de 

la saison d'art à 

Chaumont/Loir

e

art

Entre poésie et fantastique, entre nature et littérature, la Saison d’Art 2023 du 

Domaine de Chaumont-sur-Loire va vous entraîner dans un monde onirique et 

envoûtant. Quinze artistes se partagent cette nouvelle célébration de la 

nature. Quinze personnalités dont chacune des pièces signe la singularité de 

l’œuvre. Inspirés par les formes minérales, végétales, animales et 

anthropomorphes, dessins, peintures, sculptures et installations dessinent un 

parcours inédit dans les espaces d’exposition comme dans le Parc historique, 

particulièrement honoré cette année.

Chaumont/Loir

e
lien

D 2 Rytmes cuivrés musique

Réalisateurs inspirés par le répertoire classique ou compositeurs dédiés à la 

musique de films, musique et cinéma ont une histoire commune qui sera le 

prétexte aux cuivres et aux percussions de l’orchestre pour se retrouver le 

temps d’un concert flamboyant. Tous les matins du monde avec Lully et 

Orgueil et préjugés avec Purcell, côtoieront le Gershwin de la comédie 

musicale Un Américain à Paris. Avec une mise en espace originale, les 

musiciens traverseront les siècles pour honorer l'histoire du cinéma !

Opéra de Tours

34 rue de la 

Scellerie

17h00 36,00 € lien

D 2
Musées pour 

tous
culture

Le 1er dimanche du mois, tous les musées sont gratuits. Profitez-en pour aller 

visiter le musée des beaux-arts, le musée du compagnonage, d'histoire 

naturelle, d'art moderne… Vous pouvez également aller dans d'autres villes, 

comme Paris, pour explorer d'autres lieux: musées d'Orasay ou Centre 

Pompidou par exemple.

Lieux variés gratuit lien

L 3

Université 

ouverte des 

sciences 

gastronomiques

gastronomie
Le washoku, traditions culinaires japonaises.Cours de cuisine suivis d'un 

déjeuner.

Restaurant 

Yoisho, 11 

avenue de 

Grammont, 

Tours

12h à 14h 6,00 €

Ma 4

Arménie, terre 

de culture et 

d'émotions

conférence en présence de Marie-Dominique Massol

Cinéma Pathé 

141 rue du 

Colombier à 

Tours

14h30 9,00 € lien
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https://journalisme.com/tours/programmation-assises-de-tours/
https://www.francebillet.com/billet-sortie/acheter/variete-et-chanson-francaises-christophe-willem-mantowil-lt.htm
https://domaine-chaumont.fr/fr
https://operadetours.fr/fr/programmation/rythmes-cuivres-comedie-musicale-et-films
https://www.parisinfo.com/visiter-a-paris/paris-gratuit/musees-et-monuments-gratuits-a-paris/les-musees-et-monuments-gratuits-a-paris
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Ma 4

Les cent pas 

de Marco Tullio 

Giordano

cinéma

Chaque mois, découvrez sur le grand écran de Thélème, un film en version 

originale sous-titrée en français ! La programmation du Ciné-Club et 

l'animation des séances sont assurées par les étudiant.e.s de l'université de 

Tours, en collaboration avec Delphine Robic-Diaz, MCF Études 

cinématographiques et audiovisuelles du Département des Arts du Spectacle.

Salle Thélème 18h30 gratuit lien

Me 5
George 

Balanchine
opéra

Un programme de ballet retransmise en direct du Palais Garnier avec les 

Étoiles, les Premières Danseuses, les Premiers Danseurs et le Corps de Ballet de 

l'Opéra. Créé en 1970 par le New York City Ballet, Who Cares? est composé 

d'une suite de danses sur des chansons de George Gershwin - parmi lesquels 

le « standard » qui a donné son nom à la pièce et I Got Rythm - avec pour 

toile de fond la silhouette des gratte-ciels de Manhattan. Who Cares? réunit 

un ensemble de danseurs en diverses formations auxquels succèdent quatre 

solistes. Tous se retrouvent dans un final enjoué dans lequel Balanchine 

souhaitait montrer le génie musical et la beauté mélodique de Gershwin à 

travers la danse classique. Hommage à la grandeur de la Russie impériale, 

Ballet impérial a été créé en 1941 par l'American Ballet Caravan sur le 

Concerto pour piano n° 2 de Tchaïkovski. George Balanchine y célèbre de 

manière brillante la virtuosité technique du ballet académique dans le style 

de Petipa - son « père spirituel » - et de la grande tradition de Saint-

Pétersbourg.

CGR Tours 

Centre

4 place F. 

Truffaut

19h 19,00 € lien

Avec 

Céline
J 6

Cathédrale de 

Tours
patrimoine Visite de la cathédrale de Tours.

Place de la 

Cathédrale
14h-17h gratuit

J 6

La société 

égyptienne au 

temps des 

pharaons

conférence

Cinéma CGR 

Tours Centre, 4 

place François 

Truffaut

14h à 16h lien

J 6

Orchestre 

universitaire de 

Tours

musique

L’Orchestre Universitaire de Tours - OUT pour les intimes - est une association 

étudiante créée en 1972 par Christian Balandras. Il regroupe une cinquantaine 

de musicien.nes, étudiant.e.s à l’université de Tours et nonétudiant.e.s, venant 

partager ensemble leur passion pour la musique.

L'OUT est dirigé depuis 2003 par Martial Djébré. Chaque année, il interprète un 

répertoire classique pour orchestre symphonique différent et réuni tous les 

départements d'études de l'université de Tours !

Le jeudi 6 avril 2023, à la salle Thélème, l’OUT vous fera voyager entre Vienne 

et Helsinki avec au programme Schubert, Sibelius, et d'autres compositeurs 

Autrichiens et Finlandais !

Salle Thélème 20h30 3,00 € lien

J 6
Les addictions 

à l'alimentation

cuisine et 

psychologie

Au travers de situations humoristiques illustrées, Emilie Gleason aborde les sujets 

de l’addiction à l’alimentation et des troubles alimentaires dans sa dernière 

bande-dessinée Junk Food©.

Venez la rencontrer lors d'un temps d'échanges avec le Dr Scocard, 

addictologue, et le Dr De Luca, médecin nutritionniste du CHRU de Tours.

Villa Rabelais 12h à 13h gratuit lien

Avec 

Céline
J 6 Apéro art de vivre

Venez partager un temps convivial avec les autres étudiants de l'école autour 

d'un verre.

Cubrik, rue du 

Change
18h30

en fonction 

de vos 

consommatio

ns
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https://www.cgrcinemas.fr/tours/film/564026/
https://culture.univ-tours.fr/les-spectacles/concert-de-lorchestre-universitaire-de-tours-1
https://villa-rabelais.fr/fr/actualites-agenda/rencontre-thematique-obecentre-les-addictions-l-alimentation


Activité Genre Description Lieu Heure Tarif lien

V 7

Edouard Ferlet - 

 Pianoïd + 

Haléïs

musique

Avec Pianoid, Edouard Ferlet revient là où on ne l’attend pas avec un album 

qui s’aventure aux confins de l’electro, de la musique contemporaine et de 

l’ambiant. Si Bach a souvent été le terrain de jeu favori du pianiste, celui-ci 

franchit d’un pas de géant les siècles pour se placer aujourd’hui sous les 

auspices de Philip Glass ou Brian Eno. Avec la complicité du réalisateur sonore 

Joachim Olaya (Bachar Mar Khalifé, Aufgang, Carl Craig, Francesco 

Tristano…), en charge du dispositif interactif et électroacoustique, Edouard 

Ferlet nous embarque dans un voyage  musical technologique. Une 

exploration de l’instrument orchestre par excellence où il délivre des paysages 

sonores à la matière riche, onirique et profondément originale.

Le Petit 

Faucheux

12 rue Léonard 

de Vinci

20h30 16,00 € lien

V 7 Le kéfir de fruits cuisine

Le kéfir de fruits : découverte, préparation et dégustation de cette boisson 

pétillante fermentée. Chaque participant repartira avec des grains de kéfir de 

fruits (merci d’apporter un bocal de type pot de confiture).

Villa Rabelais 16h 7,00 € lien

Avec 

Céline
S 8

Week-end à 

Nantes
excursion

Venez découvrir la ville de Nantes avec Céline : jardin des plantes, château 

des Ducs de Bretagne, gastronomie locale,  machines de l'île et bien d'autres 

activités. 

Le week-end aura lieu du samedi 8 au lundi 10 avril.

Les repas ne sont pas inclus dans le budget.

Nantes 9h30 350,00 €

S 8
La Loire en 

roue libre

littérature et 

vélo

Parcourir toute la Loire à vélo ? L’itinéraire est idéal : 1 000 kilomètres, du mont 

Gerbier-de-Jonc à Saint-Brevin-les-Pins, savourés en moins d’un printemps par 

Jean-Louis Boudart. Le premier coup de pédale est donné en Ardèche, par 

un froid glacial ; le relief du Massif central éprouve le voyageur. Mais tout au 

long du parcours se succèdent les rencontres avec celles et ceux qui vivent et 

travaillent sur le fleuve. Les premières gabares l’animent bientôt ; chemins de 

halage, digues et levées offrent une piste merveilleuse. Se multiplient alors 

écluses et parties de pêche, joyeuses agapes en Sancerrois et autres 

escapades dans les pas de Julien Gracq ou de Maurice Genevoix. Une 

aventure et un défi personnel pour ce passionné de cyclisme aimanté, tel Du 

Bellay, par « le pays des vertes années ».

Après avoir travaillé dans la presse écrite, Jean-Louis Boudart intègre Radio 

France, puis France Télévisions en 1986. Ses reportages le conduisent dans de 

nombreux pays, de la Finlande à la Turquie, des États-Unis au Liban, de 

l’Albanie à l’Algérie.

La boite à livres

19 rue 

Nationale à 

Tours

15h gratuit lien

D 9
Marché 

artisanal 

gastronomie 

et traditions
Des artistes et des artisans vous proposent leur savoir-faire et leurs créations.

SQUARE DES 

ANCIENS 

COMBATTANTS 

EN AFN 

AMBOISE

10h à 19h gratuit lien
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https://villa-rabelais.fr/fr/actualites-agenda/le-kefir-de-fruits
https://www.boitealivres.com/agenda-134797/dedicace-avec-jean-louis-boudart/
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L 10
Ballade 

œnologique
art de vivre

Partez à la découverte des vins de Chenonceau !

Au cours de cette balade œnologique, au départ des vignes du château, 

vous parcourrez les jardins de Chenonceau pour une visite commentée et 

sensorielle, pour mieux comprendre le terroir de l’AOC Touraine-Chenonceaux.

Cette jeune appellation offre un accord parfait, une sincère alchimie entre 

une terre et ce château si singulier.

Le Château de Chenonceau évoque l’idée d’une harmonie parfaite entre 

une nature, faite d’eau, d’air et de verdure, et une architecture unique.

Promenade nocturne et en musique dans les jardins illuminés du château.

Château de 

Chenonceau
19h30 à 21h30 35,00 € lien

Ma 11

Visite guidée 

de l'Opéra de 

Tours

culture

L’Opéra de Tours et le Service Patrimoine de la Ville de Tours proposent des 

visites guidées du Grand Théâtre, à la découverte du péristyle, du foyer du 

public et de la salle de spectacle à l’italienne.

Durant une heure, un guide conférencier présentera le monument d’un point 

de vue historique tout en décrivant les particularités architecturales de 

l’unique opéra de la Région Centre-Val de Loire.

Opéra de Tours

34 rue de la 

Scellerie

14h15 6,00 € lien

Ma 11
La péninsule 

aux 24 saisons
lecture

Dans un paysage de mer et de falaises d’une beauté paisible, bien loin de 

Tôkyô, une femme en désaccord avec le monde entreprend la redécouverte 

d’elle-même et passe des jours heureux d’une grande douceur.

En compagnie de son chat, elle fera durant douze mois l’apprentissage des 

vingt-quatre saisons d’une année japonaise. A la manière d’un jardinier 

observant scrupuleusement son almanach, elle se laisse purifier par le vent, 

prépare des confitures de fraises des bois, compose des haïkus dans l’attente 

des lucioles de l’été, sillonne la forêt, attentive aux présences invisibles, et 

regarde la neige danser.

Vingt-quatre saisons, c’est le temps qu’il faut pour une renaissance, pour 

laisser se déployer un sensuel amour de la vie.

« Quelle pépite ! Elle se savoure doucement et délicieusement… » Gérard 

Collard et Jean-Edgar Casel, Librairie La Griffe Noire.

« Attention, chef-d’œuvre. » Top Nature Magazine.

La boite à livres

19 rue 

Nationale à 

Tours

18h gratuit lien

Avec 

Céline
Me 12 apéro art de vivre Partageons ensemble un moment convivial autour d'un apéritif. 18h

selon vos 

consomm

ations

Me 12
La restauration 

à l'école
cuisine

Les étudiantes et étudiants du Master Cultures et Patrimoines de l’Alimentation 

de l'université de Tours vous invitent à une table ronde sur le thème de la 

qualité en restauration collective en milieu scolaire. En présence d’experts, 

cette table ronde sera le rendez-vous parfait pour parler des enjeux 

territoriaux, économiques, sociaux et environnementaux de la qualité en 

restauration collective, de l’école primaire jusqu’à l’université.

Villa Rabelais 18h gratuit lien

J 13

Sarah 

Bernhardt 

(musée du Petit 

Palais)

conférence

Figure emblématique du tournant des XIXe et XXe siècles, la « Divine » Sarah 

Bernhardt (1844-1923), actrice tout autant qu’artiste, fait l’objet d’une 

exposition tout à fait exceptionnelle au Petit Palais, le musée détenant l’un de 

ses plus beaux portraits peint par son ami Georges Clairin ainsi que plusieurs 

sculptures qu’elle a elle-même réalisées.

Cinéma CGR 

Tours Centre, 4 

place François 

Truffaut

14h à 16h lien
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https://leprog.com/agenda/balade-œnologique
https://operadetours.fr/fr/programmation/visite-guidee-le-grand-theatre-ouvre-ses-portes-aux-visites
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J 13
Inès Reg - Hors 

normes
humour

La jalousie justifie-t-elle toutes les fins ? La nudité est-elle une arme efficace en 

politique ? Se marier est-ce un jeu comme les autres ? Où s'arrêtent les 

frontières de l'Espagne ? Tant de questions auxquelles Inès apportera des 

réponses avec un humour plein d'énergie et de bienveillance, dans un pur 

style stand-up. Entre potes, en couple, en famille ou solo, s'il faut encore vous 

convaincre de venir, lisez les critiques et réservez !

Parc des expos 

- avenue 

Camille 

Chautemps, 

Tours

20h lien

J 13

Grand concert 

anniversaire du 

chœur

musique

Quand on leur a posé la question, les treize artistes du Chœur nous ont 

transmis leur envie de retracer en musique les grandes productions les plus 

marquantes de ces dernières années. Cette soirée anniversaire sera donc 

l’occasion de reprendre les plus grands chœurs d’opéra dans lesquels ils ont 

eu la chance de se produire. Vous souvenez-vous du chœur « Patria oppressa 

! » dans Macbeth de Verdi avec la mise en scène de Gilles Bouillon en 2012 ? 

Ou bien encore de « Placido e il mar » dans Idoménée de Mozart avec la 

mise en scène de Alain Garichot en 2013 ? Plus récemment de la « Méditation 

» de Thaïs avec la mise en scène de Jean-Louis Grinda en 2022 ? La 

programmation sera écrite avec les artistes du chœur, et la soirée promet 

d’être pleine de surprises pour vous, mais aussi pour eux !

Opéra de Tours

34 rue de la 

Scellerie

20h 11,00 € lien

Avec 

Céline
J 13

Olivier Devré, 

la figuration à 

l'envers

art 

contemporain

En 2023, le CCC OD s’associe au Centre Pompidou – Musée national d’art 

moderne pour organiser une exposition monographique d’Olivier Debré 

rassemblant les œuvres de leurs fonds respectifs.

Le CCC OD est en effet dépositaire depuis 2016 d’une donation Debré, 

majoritairement constituée d’œuvres graphiques dont un certain nombre ont 

pu être restaurées ces dernières années. Le Centre Pompidou possède quant 

à lui un fonds constitué de 27 œuvres majeures témoignant des temps forts de 

la carrière de l’artiste.

Ces 27 pièces n’ont pas été exposées ensemble depuis 2003. L’exposition de 

2023 au CCC OD permettra donc de constater à nouveau la qualité de ce 

fonds et la pertinence des choix qui constituent une collection.

CCC OD

Jardin François 

1er, Tours

18h à 20h gratuit lien

J 13
24h motos 

(début)
automobile

La 46e édition d’une des épreuves phares du FIM EWC se déroulera les 15 et 

16 avril 2023. Venez assister à une course hors normes et indécise mais aussi à 

une véritable fête de la moto.

Cette fête autour de la moto dure 4 jours du jeudi 13 au dimanche 16 avril.

Le Mans 9h00 100,00 € lien

V 14
Le lac des 

cygnes
dans

« Le Lac des cygnes » est pour beaucoup synonyme de ballet. Ce conte de 

fées romantique racontant l'histoire du jeune prince Siegfried, qui tombe 

amoureux de la princesse cygne Odette et veut la libérer de la magie 

maléfique du duc Rotbart, est une histoire sur le pouvoir du véritable amour.

Le palais des 

congrès de 

Tours

20h00 27 lien
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https://www.tours-metropole.fr/agenda/ines-reg
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V 14
Abbaye de 

Marmoutier

Entouré par une falaise, dans un méandre de la Loire, le site de Marmoutier se 

distingue par sa tranquillité et son caractère pittoresque. C’est sur ce lieu, 

occupé depuis l’Antiquité, que saint Martin fonde, au IVe siècle, un petit 

ermitage qui se développe rapidement et devient une prestigieuse abbaye 

au rayonnement considérable.

Depuis 1981, la Ville de Tours est propriétaire du coteau et des terrains 

attenants où se concentre l’essentiel des bâtiments anciens conservés.

Accompagné d'un guide, découvrez "l'insigne et vénérable abbaye de 

Marmoutier, la plus grande et la plus belle du royaume" (John Evelyn, écrivain 

et mémorialiste britannique, 1660), son histoire et ses vestiges archéologiques.

Parking chemin 

des rochettes
14h30 à 16h 8,00 € lien

Avec 

Céline
S 15 Visite de Loches patrimoine

La cité royale de Loches nous permettra de visiter 3 monuments historiques 

d'envergure. La visite sera guidée par Céline.
Loches

voir tableau 

affichage
30 €

S 15

Nout + 

Edredon 

sensible

musique

Chainon manquant entre Nirvana et Sun Ra, l'alliance Delphine Joussein-

Rafaëlle Rinaudo-Blanche Lafuente s'applique à pousser leurs instruments 

dans leurs derniers retranchements, avec l'enthousiasme du savant fou devant 

ses fioles. Flûte, harpe, batterie : un mélange rare que le trio met sens dessus 

dessous. Dans le sillage des expériences de John Zorn aux confins du jazz et 

du noise, Nout imagine ses morceaux comme de véritables scénarios à 

rebondissements : on se croit dans Alien et on se retrouve dans Indiana Jones ; 

on débute les yeux fermés sur des sièges rouges et on termine en pogo sur le 

dancefloor.

Le Bateau Ivre 20h 12,00 € lien

S 15

Ateleir 

découverte - 

cycle 

fermentation

gastronomie

Le kombucha, une boisson probiotique. Atelier pratique pour connaître les 

principes et méthodes de préparation de cette boisson originaire d’Asie 

Orientale. Chaque participant repartira avec une mère de kombucha et son 

starter (merci d’apporter un grand bocal hermétique).

Inscription obligatoire : animation@iehca.eu

Villa Rabelais 11h 7,00 € lien

S 15 L'usage du thé dégustation

Dans son ouvrage L'usage du thé. Une histoire sensible du bout du monde 

(Flammarion, 2022), Lucie Azema nous transporte dans le monde du thé. Un 

voyage poétique au cœur de la route du thé et des façons de le partager. 

Pour cette rencontre-dédicace, qui sera accompagnée d'une dégustation, 

l'autrice nous fera voyager hors du temps pour nous conter son aventure avec 

le thé.

Rencontre en partenariat avec la librairie La Boîte à Livres de Tours.

Villa Rabelais 15h30 gratuit lien

S 15
France-

Angleterre
rugby

La Ligue Régionale Centre-Val de Loire de Rugby et le Comité Départemental 

37 de Rugby accueille le match de rugby féminin des moins de 20 ans : 

France - Angleterre ! 

Stade de la 

Vallée du Cher
18h 20,00 € lien

D 16 24h motos automobile

La 46e édition d’une des épreuves phares du FIM EWC se déroulera les 15 et 

16 avril 2023. Venez assister à une course hors normes et indécise mais aussi à 

une véritable fête de la moto.

Cette fête autour de la moto dure 4 jours du jeudi 13 au dimanche 16 avril.

Le Mans 15h 100,00 € lien

D 16
Atelier taille de 

pierre
artisanat

Dans le cadre de l’année Louis XI et du thème de l’architecture mis à 

l’honneur par le château, cet atelier proposera aux visiteurs de découvrir le 

métier de la taille de pierre. L’intervenant délivrera ses connaissances et ses 

savoir-faire, puis invitera les visiteurs à pratiquer la taille de pierre.

Langeais
11h-13h

14h30-18h
gratuit lien
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L 17
Ciné-débat sur 

l'écologie
cinéma

Comme chaque mois le CGR Tours Centre vous propose en partenariat avec 

la SEPANT un ciné-débat sur le thème de l’écologie. Venez vous renseigner et 

partager vos expériences, dans des échanges animés par des spécialistes du 

sujet.

CGR Tours 

Centre, 4 place 

François 

Truffaut - Tours

19h30-21h30 6,00 € lien

L 17

Préparation au 

marathon 10 et 

20 km

sport

Pour votre prochain défi running, 5 épreuves seront proposées telles que le 

Marathon, le Marathon duo, les 20 kms de Tours, les 10 kms et les 10 kms en 

marche nordique.

Afin de vous préparer à cette manifestation, l'Athlétic 3 Tours vous invite à une 

préparation physique (échauffement, course, étirement, diététique) avec un 

encadrement spécialisé :

les mardis et/ou jeudis au Stade des Tourettes

chaque jour de la semaine au Stade de Grandmont

Stade de 

Grandmont, 3 

Avenue de 

Sévigné, 37200 

Tours

18h à 20h gratuit lien

Ma 18
Le printemps 

de Bourges
musique Concerts M, Julien Grannelet Anna Majidson lien

Avec 

Céline
Ma 18 dîner cuisine

Restaurant avec une cuisine créative et raffinée, affichant une belle carte des 

vins (avis "Petit Futé", guide gastronomique).

L'aubépine, 88 

rue Colbert à 

Tours

19h

selon 

votre 

menu

lien

Me 19 Pleine et douce littérature

Stéphanie est cheffe de cuisine, elle voulait être mère, mais pas d’une vie de 

couple. Elle est allée en Espagne bénéficier d’une procréation médicalement 

assistée, alors impossible en France. Greg, l’ami de toujours, a accepté de 

devenir le « père intime » d’Ève. Dans à peine deux semaines, aura lieu la fête 

en blanc organisée pour célébrer la naissance de leur famille atypique, au 

grand dam de la matriarche aigrie et vénéneuse qui trône au-dessus de ces 

femmes.

À l’approche des réjouissances, chacune d’elles est conduite interroger son 

existence et la place que son corps y tient. Toutes, sœurs, nièces, amies de 

Stéphanie, témoignent de leur quotidien, à commencer par Ève elle-même, à 

qui l’autrice prête des pensées d’une facétieuse ironie face à 

l’attendrissement général dont elle est l’objet. Comme dans la vie, combats 

féministes, tourments intimes et préparatifs de la fête s’entremêlent.

Camille Froidevaux-Metterie dépeint avec une grande finesse cette 

constellation féminine, tout en construisant un roman dont les rebondissements 

bouleversent : rien ne se passera comme l’imaginent encore Stéphanie et 

Jamila, la nounou d’Ève, s’activant la veille du festin tant attendu.

Tour à tour mordante et tendre, l’écriture, dans sa fluidité et ses nuances, 

révèle un véritable tempérament d’écrivaine.

• Sélection du Grand prix des lectrices ELLE 2023

• Sélection du prix littéraire Les Promesses 2023, organisé par la librairie La Boîte 

à livres et les bibliothèques de Tours

• Sélection du prix du premier roman du Chambon-sur-Lignon 2023

La boite à livres

19 rue 

Nationale à 

Tours

18h45 gratuit lien

J 20
Club de lecture 

Bien-être
littérature

Joie d’Éveil & Sens vous propose de nouveau dès la rentrée du 22 septembre 

2022 : des rencontres chaque 3ème jeudi du mois, de 18h30 à 20h, afin de 

discuter ensemble de nos livres et auteurs préférés en développement 

personnel…

32 Rue du 

Nouveau 

Calvaire, 37100 

Tours

18h30 à 20h00 12,00 € lien

J 20
Le printemps 

de Bourges
musique Concerts de Benjamin Biolay, Juliette Armanet et Izïa Bourges 44,00 € lien
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Activité Genre Description Lieu Heure Tarif lien

V 21 Locavore gastronomie

5 bouchées seront accordées à 5 vins ultra locaux dans un rayon de 50km. Les 

bouchées sont conçues sur mesure pour aller avec les vins que vous 

dégusterez ! Une véritable harmonie en bouche !

Maison du 

Vouvray, 24 

avenue Léon 

Brûlé, Vouvray

19h 20,00 € lien

S 22 Bib'Club lecture
Un rendez-vous mensuel pour découvrir les coups de cœur des bibliothécaires 

et partager vos lectures. Romans, BD, livres audio, revues… tout est permis !

Bibliothèque 

centrale de 

Tours - 2 bis 

avenue André 

10h30 à 11h30 gratuit lien

S 22

30 ans du 

festival "Désir… 

désirs"

musique

À l’occasion du 30ème anniversaire du Festival « Désir… Désirs », l’équipe a 

élargi ses partenariats avec les structures culturelles en Indre et Loire pour 

proposer un festival hors norme.

Opéra de Tours

34 rue de la 

Scellerie

20h  21,00 € lien

Avec 

Céline
D 23

Forteresse 

royale de 

Chinon

monument

La forteresse de Chinon est l'un des rares châteaux forts du Moyen-Âge dans 

la vallée de la Loire. Il a une histoire riche en rebondissements : mort d'Henri 

Plantagenêt, rencontre entre Jeanne d'Arc et Charles VII sont des évènements 

majeurs.

ATTENTION : 20 min de marche entre la gare et le château.

Chinon

10,5 €  
(château)+

18€  
(train)

lien

L 24

Ballade 

découverte 

avec les 

bâteliers du 

Cher

patrimoine

Aux portes de Tours, les Bateliers du Cher vous proposent toute l'année des 

balades commentées au départ de Savonnières (remontée du Cher en 

direction de Tours). Vous embarquerez à bord de bateaux traditionnels du 

XVIIIème et XIXème (12 places) pour une heure de découvertes. 

Dépaysement et calme garantis.

Animaux, boissons et pique-nique autorisés à bord des bateaux.

Place des 

Charmilles, 

37510 

Savonnières (y 

aller entrain)

15h30 12,00 € lien

Ma 25 Escape game
découverte 

ludique

Depuis plusieurs semaines, les riverains alertent au sujet d’une voix entendue 

dans l’édifice. La ville fait alors appel à des volontaires prêts, pour élucider le 

mystère, à s’enfermer dans le monument et à se plonger dans l’histoire de la 

ville…

Place de 

Châteauneuf, 

au pied de la 

Tour

divers horaires 22,00 € lien

Me 26
Chefs-d'œuvre 

restaurés
artisanat

En 2020-2022, dans les coulisses du musée, plusieurs objets ont été restaurés : le 

petit cheval en vannerie, le casque en ardoises de Paul Leseurre et le chalet 

des chats de Léopold Habert. Ces travaux qui demandent patience et 

minutie, sont le fruit du travail conjoint des restaurateurs et des équipes du 

musée : celles-ci vous proposent donc de découvrir les coulisses de ces 

chantiers.

Musée du 

compagnonag

e, Tours

15h à 16h    6,20 € 

Me 26
Marche 

nordique
sport

L'association A3Tours invite les adhérents CitéClub à partir de 60 ans ou inscrits 

au Parcours Forme & Bien-être, à venir s'initier à la marche nordique. 

La marche nordique est une marche sportive avec des bâtons, qui permet 

une sollicitation de toutes les chaînes musculaires du corps et une dépense 

élevée de calories. C'est une pratique ludique, non traumatisante pour 

l'appareil ostéoarticulaire, accessible à tous et adaptable à tous les niveaux. 

Centre 

Aquatique du 

Lac, près du 

parking à vélo 

(bus 2, arrêt 

Lac)

16h45 à 18h15 gratuit lien

J 27
La mécanique 

du couple
théâtre

De la rencontre à la mort, suivez les tribulations d'un couple comme les autres 

et donc... Extraordinaire.

La comédie de 

Tours, 39 rue 

Michelet

20h45  22,00 € lien

Avec 

Céline
J 20 apéro art de vivre Partageons ensemble un moment convivial autour d'un apéritif. 18h

selon vos 

consomm

ations
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Activité Genre Description Lieu Heure Tarif lien

V 28
L'abbaye de 

Marmoutier
patrimoine

Sous la conduite d’un guide-conférencier, l’Office de Tourisme Tours Val de 

Loire propose une visite

thématique de l’ancienne Abbaye de Marmoutier. Ermitage de Saint Martin.

Entouré par une falaise, dans un méandre de la Loire, le site de Marmoutier se 

distingue par sa tranquillité et son caractère pittoresque. C’est sur ce lieu, 

occupé depuis l’Antiquité, que saint Martin fonde au IVe siècle, un petit 

ermitage qui se développe rapidement et devient une prestigieuse abbaye 

au rayonnement considérable. Depuis 1981, la Ville de Tours est propriétaire 

du coteau et des bâtiments anciens conservés. Tous les étés, le site accueille 

une fouille archéologique programmée que l’on découvre à l’occasion de 

cette visite.

Réservation obligatoire. Pas de vente sur place.

Parking chemin 

des Rochettes, 

accès par le 

rond-po,

37000

TOURS

14h30 10,00 € lien

S 29
La Tour 

Charlemagne
patrimoine

La tour Charlemagne surmontait autrefois le bras nord du transept de la 

collégiale médiévale dédiée à saint Martin. Ce haut lieu de pèlerinage a été 

détruit entre 1789 et 1802.

Place de 

Châteauneuf, 

au pied de la 

Tour

15h ou 16h15 6,00 € lien

Avec 

Céline
S 29

Week-end sur 

la Côte 

Atlantique

excursion

Venez découvrir la ville de Nantes et les villes de la Côte Atlantique : 1er jour, 

la ville de Nantes. La 1ère nuit se passera à Nantes.

Le week-end aura lieu du samedi 29 au lundi 1er mai.

Les repas ne sont pas inclus dans le budget.

Nantes 9h30 350,00 € lien

D 30 Canoé sport

Au départ de Tours, une navette vous emmènera en direction de Vouvray où 

vous commencerez votre descente en canoë. Une demi-journée de détente 

en pleine nature, sur un parcours de 2H de navigation sur la Loire, accessible à 

tous niveaux. Après l'effort, le réconfort, l'arrivée se fait au pied de la 

guinguette de Tours, où nous viendrons récupérer le matériel.

Rouelib

55 Rue Bernard 

Palissy

37000 TOURS

13h15 34,00 € lien

Avec 

Céline
D 30

Week-end sur 

la Côte 

Atlantique

excursion

Venez découvrir la ville de Nantes et les villes de la Côte Atlantique : 2ème 

jour : jour à la plage (La Baule). Hôtel à réserver à La Baule.

Le week-end aura lieu du samedi 29 au lundi 1er mai.

Les repas ne sont pas inclus dans le budget.

La Baule 350,00 € lien
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