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Activité Genre Description Lieu Heure Tarif lien

Me 1
Ouragan, Le 

Boréal.
théâtre-danse

Ouragan c’est l’histoire d’une absurde nuit d’insomnie initiatique.

Celle d’Abdeslam, livreur de nouilles à vélo. Seul dans son appartement, noyé 

dans la fumée de ses idées noires, il cherche sa place… Son prénom n’a jamais 

été facile à porter. C’est curieux car Abdeslam en arabe signifie "porteur de 

paix". Mélangeant le théâtre et la danse, la scène rassemble 5 performeurs aux 

univers artistiques hétéroclites pour former une fresque protéiforme puissante et 

mélancoliquement drôle.

Salle Thélème 20h30 12,00 €

https://cu

lture.univ-

tours.fr/le

s-

spectacl

es/ourag

an-ilyas-

mettioui-

le-boreal

Me 1
Cuisine et 

fermentation
gastronomie

En compagnie d’une cheffe et d’une productrice de légumes lacto-fermentés, 

découvrez la lacto-fermentation dans la cuisine du quotidien. Malika Nguon est 

cheffe et animatrice professionnelle en lacto-fermentation. Dans son ouvrage 

Cuisine & fermentations, elle partage ses recettes à base d’aliments fermentés 

au fil des saisons. Pour cette soirée, elle sera accompagnée de Nina Fenateu, 

productrice de légumes lacto-fermentés pour une dégustation.

Inscription obligatoire : animation@iehca.eu

Villa Rabelais 18h 7,00 €

https://vill

a-

rabelais.fr

/fr/actual

ites-

agenda/

degustati

on-

comment

ee-

cuisine-

et-
Avec 

Céline
Me 1 Visite de cave œnologie Visite de la cave Brédif.

Quai de Loire - 

Rochecorbon
17h00 20,00 €

J 2
Ouragan, Le 

Boréal.
théâtre-danse

Ouragan c’est l’histoire d’une absurde nuit d’insomnie initiatique.

Celle d’Abdeslam, livreur de nouilles à vélo. Seul dans son appartement, noyé 

dans la fumée de ses idées noires, il cherche sa place… Son prénom n’a jamais 

été facile à porter. C’est curieux car Abdeslam en arabe signifie "porteur de 

paix".

Mélangeant le théâtre et la danse, la scène rassemble 5 performeurs aux univers 

artistiques hétéroclites pour former une fresque protéiforme puissante et 

mélancoliquement drôle.

Salle Thélème 20h30 12

https://cu

lture.univ-

tours.fr/le

s-

spectacl

es/ourag

an-ilyas-

mettioui-

le-boreal

J 2
Fabrice Eboué - 

 Adieu hier
humour

Réseaux sociaux, militantisme exacerbé, Cancel Culture, la crise du Covid 

n’aura fait qu’accélérer l’émergence du nouveau monde… Fabrice Eboué se 

sent déjà dépassé… Après le succès de « Plus Rien à Perdre » et cette longue 

période de pandémie, Fabrice Eboué revient sur scène avec son quatrième et 

nouveau spectacle ! la plume acérée et l’art de rire de tout de Fabrice Eboué 

nous garantissent de partager un moment d’humour mémorable ! Mise en 

scène Fabrice Eboué et Thomas Gaudin Au Théâtre Déjazet (Paris) à partir du 19 

janvier 2022 et en tournée dans toute la France.

Palais des 

congrès - 26 

bd Heuteloup

20h 45,00 €

https://w

ww.tours-

metropol

e.fr/agen

da/fabric

e-eboue-

adieu-

hier

Avec 

Céline
J 2

Michaël 

Grégorio
musique L'odyssée de la voix.

Parc des expos 

- avenue 

Camille 

Chautemps, 

Tours

20h 49,00 €

https://ru

qspectac

les-

billetterie.

tickandliv

e.com/re

server/mi

chael-
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Activité Genre Description Lieu Heure Tarif lien

V 3

Anthony 

Laguerre et les 

percussions de 

Strasbourg

musique

Révéler l'inaudible est un des enjeux principaux de Myotis V. Comment mettre 

en musique des sons inaudibles en les amplifiant grâce à des microphones ? 

Dans la continuité de son projet solo Myotis initié en 2017, Anthony Laguerre 

poursuit son travail de recherche autour de la batterie amplifiée. Qui mieux que 

les Percussions de Strasbourg pour l’accompagner ?

Le Petit 

Faucheux

12 rue Léonard 

de Vinci

20h00 16,00 €

https://pe

titfauche

ux.fr/age

nda/anth

ony-

laguerre-

et-les-

percussio

V 3
Deux hommes 

et une femme
musique

« Une femme d’esprit est un diable en intrigue ; / Et, dès que son caprice a 

prononcé tout bas / L’arrêt de notre honneur, il faut passer le pas. »

Molière, L’École des femmes, III, 3, 1662.

Fort du succès de sa Lucie de Lammermoor en France, Donizetti collabore à 

nouveau avec le librettiste belge Gustave Vaëz pour Rita ou le mari battu, aussi 

appelé Deux hommes et une femme. Dans cette courte comédie, qui rappelle 

les intermèdes bouffons italiens, il ne s’agit pas de se battre pour obtenir la main 

de la femme aimée… mais de s’en débarrasser ! Rita règne d’une main de fer 

sur son auberge, n’hésitant pas à battre son époux Peppe au besoin. Lorsque 

Gasparo, son premier mari supposé mort, fait son entrée, les deux hommes 

entrent dans une compétition absurde afin de la quitter le plus vite possible. 

C’est sans compter la vigilance de Rita, qui rappellera qu’elle a toujours son 

mot à dire. Les costumes de Christian Lacroix sublimeront cette œuvre follement 

amusante.

Opéra de Tours

34 rue de la 

Scellerie

20h00 79,00 €

https://op

eradetou

rs.fr/fr/pro

grammati

on/deux-

hommes-

et-une-

femme-

gaetano-

donizetti-

1797-

1848?nids

eance=4

019

S 4
Les aliments 

fermentés
gastronomie

Qu’est-ce que la fermentation ? Quels sont les bienfaits pour la santé ? Pourquoi 

manger des produits lacto-fermentés ? Peut-on en réaliser, sans risque, chez soi 

? Pour obtenir des éléments de réponse, rendez-vous avec Marie-Claire 

Frédéric, historienne de l’alimentation et formatrice en fermentation, et Jessie 

Bruel, productrice de légumes lacto-fermentés, afin de comprendre les 

principes de la fermentation, tout en goûtant quelques préparations.

Inscription recommandée.

Villa Rabelais 11h gratuit

https://vill

a-

rabelais.fr

/fr/actual

ites-

agenda/t

able-

ronde-les-

aliments-

fermentes

S 4

16ème open 

de tennis 

féminin

sport
25èmes internationaux de Touraine Féminin de tennis du 26/02/2022 au 

05/03/2022.

Lieu-dit Les 

Saints-Pères,

CHAMBRAY-LES-

TOURS

variable

s
2,00 €

https://w

ww.face

book.co

m/interna

tionauxd

etouraine

detennisf

eminin
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D 5
Deux hommes 

et une femme
musique

« Une femme d’esprit est un diable en intrigue ; / Et, dès que son caprice a 

prononcé tout bas / L’arrêt de notre honneur, il faut passer le pas. »

Molière, L’École des femmes, III, 3, 1662.

Fort du succès de sa Lucie de Lammermoor en France, Donizetti collabore à 

nouveau avec le librettiste belge Gustave Vaëz pour Rita ou le mari battu, aussi 

appelé Deux hommes et une femme. Dans cette courte comédie, qui rappelle 

les intermèdes bouffons italiens, il ne s’agit pas de se battre pour obtenir la main 

de la femme aimée… mais de s’en débarrasser ! Rita règne d’une main de fer 

sur son auberge, n’hésitant pas à battre son époux Peppe au besoin. Lorsque 

Gasparo, son premier mari supposé mort, fait son entrée, les deux hommes 

entrent dans une compétition absurde afin de la quitter le plus vite possible. 

C’est sans compter la vigilance de Rita, qui rappellera qu’elle a toujours son 

mot à dire. Les costumes de Christian Lacroix sublimeront cette œuvre follement 

amusante.

Opéra de Tours

34 rue de la 

Scellerie

15h00 79,00 €

https://op

eradetou

rs.fr/fr/pro

grammati

on/deux-

hommes-

et-une-

femme-

gaetano-

donizetti-

1797-

1848?nids

eance=4

019

D 5
Ecrivains à 

Chambord
littérature

Pour ce troisième rendez-vous littéraire de l'année, le château de Chambord 

accueille Olivia Rosenthal venue lire Un Singe à ma fenêtre, récit spéculaire 

entre roman, enquête et essai...

Château de 

Chambord
15h00 gratuit

culture@

chambor

d.org 

https://w

ww.cham

D 5 Musées gratuits culture

Le 1er dimanche du mois, tous les musées sont gratuits. Profitez-en pour aller 

visiter le musée des beaux-arts, d'histoire naturelle, d'art moderne à Tours. Vous 

pouvez également aller dans d'autres villes, comme Paris, pour explorer d'autres 

lieux : musées d'Orasay ou Centre Pompidou par exemple.

Lieux variés
toute la 

journée
gratuit

https://w

ww.parisi

nfo.com/

visiter-a-

paris/pari

s-

gratuit/m

usees-et-

monume

nts-

gratuits-

a-

paris/les-

musees-

et-

monume

nts-

gratuits-

a-paris

L 6

Le soleil se lève 

en Orient : Van 

Gogh et le 

japonisme

Cinéma CGR 

Tours Centre, 4 

place François 

Truffaut

14h à 

16h

Les Tours 

d'Artaba

n
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L 6

Mortelle 

randonnée 

avec Karen 

Mantler

musique (jazz)

Le nom de Carla Bley résonne depuis longtemps dans les esprits des 

amateur.trice.s de jazz mais de bien d’autres esthétiques encore. Depuis 2020, 

Mortelle Randonnée, superbe quartet composé d’éminents membres du 

collectif toulousain Freddy Morezon, parcourt son répertoire, plus 

particulièrement de la période où elle collaborait avec le trompettiste Michael 

Mantler (70’s à milieu 80’s). De cette période est également née la chanteuse 

et multi-instrumentiste Karen Mantler, fille des sus-nommés, elle même auteur de 

cinq albums de chansons faussement naïves, petites pépites avant-pop ciselées 

dans la même veine familiale. En 2023, Mortelle Randonnée l’invite à ré-

arranger sa propre musique, en français s’il vous plait et en regard des musiques 

de Carla Bley qu’elle joue depuis son enfance. En découlera un très beau 

moment de poésie qui démontrera si bien que les femmes, dans le jazz, ont 

toujours été essentielles dans l’évolution de cette musique toujours en avance 

sur son temps !

Le Petit 

Faucheux

12 rue Léonard 

de Vinci

20h 16,00 €

https://pe

titfauche

ux.fr/age

nda/mort

elle-

randonne

e-avec-

karen-

mantler

Ma 7

Projection de 

Divertimento + 

ciné-échange

cinéma

À 17 ans, Zahia Ziouani rêve de devenir cheffe d’orchestre. Sa sœur jumelle, 

Fettouma, violoncelliste professionnelle. Alors comment peut-on accomplir ces 

rêves si ambitieux en 1995 quand on est une femme, d’origine algérienne et 

qu’on vient de Seine-Saint-Denis ? 

Suivie d'un ciné-échange avec la cheffe d'orchestre et compositrice de film 

Gisèle Gérard-Tolini (sous réserve).

La Grange, 

Rue Aimé 

Richardeau,

37230

LUYNES

20h30 6,50 € lien

Me 8
Vernissage 

privé "Ellas"
photographie

Le projet Ellas présente l’identité féminine comme une revendication tacite. Le 

corps définit lui-même son statut et stimule un regard critique. Devant ces 

images performatives, le spectateur peut éventuellement imaginer que les fleurs 

sont là pour protéger la femme mais la mise en scène peut aussi révéler 

l’ostentation de la toute puissance. Karen Paulina Biswell fait appel à sa culture 

amérindienne pour choisir soigneusement les fleurs, toutes dotées de pouvoirs, 

faisant de ces jambes non plus seulement des emblèmes de la féminité mais 

des totems.

Gallerie 

Intervalle - 23, 

rue Le Peletier 

75009 Paris

14h à 

21h
gratuit

chrome-

extension

://efaidn

bmnnnib

pcajpcgl

clefindmk

aj/https://

mcuserco

ntent.co

m/fd3857

08ace280

Me 8

Festival du 

cinéma italien 

contemporain - 

 Viva il cinema !

cinéma

Créé en 2014 à Tours, le Festival Viva il cinema ! se consacre à la découverte 

des nouveaux talents du cinéma italien en soulignant la diversité culturelle, 

sociale et géographique de l’Italie. Entre compétition, hommages, avant-

premières, films inédits, rencontres, Viva il cinema ! offre un panorama des plus 

larges du cinéma italien qui sait, aujourd’hui comme hier, nous interpeller, nous 

émouvoir et nous faire rire. Viva il cinema ! c’est LE rendez-vous du cinéma 

italien contemporain à Tours.

Sale Thélème

variable

, du 8 

au 12 

mars

https://w

ww.viva-

il-

cinema.c

om/

Me 8
Encyclopédie 

des femmes
peinture

Dans le cadre du Printemps des femmes 2023, la Médiathèque de Chambray-

lès-Tours accueille l'exposition de Galla "Encyclopédie des femmes" du 1er au 15 

mars 2023.

Inauguration à 18h30 avec pastille musiqcale de l'orchestre municipal.

Place de Voru,

CHAMBRAY-LES-

TOURS

18h30 gratuit

https://w

ww.tours-

tourisme.f

r/printem

ps-des-

femmes-:-

expositio

J 9

Cathédrales et 

chapelles 

funéraires en 

Touraine (1450-

1560)

conférence

Cinéma CGR 

Tours Centre, 4 

place François 

Truffaut

14h à 

16h

Les A 

Tours de 

l'Art
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Activité Genre Description Lieu Heure Tarif lien

J 9
Encabannée, 

Emilie Beauvais
spectacle

Anouk a quitté son appartement confortable de Montréal pour un refuge 

forestier délabré au Kamouraska. Encabanée loin de tout dans le plus rude des 

hivers, elle livre son récit sous forme de carnet de bord, avec en prime listes et 

dessins.

Encabanée est un voyage au creux des bois et de soi. Une quête de sens loin 

de la civilisation. Un retour aux sources.

BU de droit 18h30 gratuit

https://cu

lture.univ-

tours.fr/le

s-

spectacl

es/encab

anee-

emilie-

beauvais-

compag

nie-

supernov

ae

Avec 

Céline
J 9

Le Tatoué 

Toqué
gastronomie

Depuis novembre 2022, vice-champion du monde de burger lors du World Food 

Championship organisé au Texas ! Allez, on goûte ?

Rue Briçonnet 

à Tours
19h

selon 

menu
lien

V 10

Les Bodin's - 

c'est 

maintenant ou 

jamais

humour

Sur les routes, c’est un convoi de plus de 10 semi-remorques, dans les salles c’est 

dans le décor hors norme d’une ferme reconstituée grandeur nature que nous 

retrouvons Maria BODIN (Vincent Dubois), une vieille fermière roublarde et 

autoritaire de 87 ans et son fils Christian (Jean-Christian Fraiscinet), vieux garçon 

débonnaire et naïf, donnant la réplique à 6 autres comédiens. Y vivent 

également chien, poules, coq, lapins, chèvres, âne et cochon....

Vite adopté par un public souvent hilare et ému, le spectacle a déjà 

enthousiasmé plus de 1 500 000 spectateurs.

Forts d’une actualité riche et des derniers événements politiques, l’histoire se 

réécrit.

Parc des expos 

- avenue 

Camille 

Chautemps, 

Tours

20h 55,00 €

https://w

ww.les-

bodins.fr/

Les-

Bodin-s-

Grandeur

-Nature-

la-

Tournee.h

tml

S 11

Atelier 

découverte - 

cycle 

fermentation

gastronomie

Le kéfir de fruits : découverte et préparation de cette boisson pétillante, 

originaire du Caucase. Chaque participant repartira avec des grains de kéfir de 

fruits (merci d’apporter un bocal de type pot de confiture).

Inscription obligatoire : animation@iehca.eu

Villa Rabelais 11h 7,00 €

https://vill

a-

rabelais.fr

/fr/actual

ites-

agenda/

atelier-

decouver

tes-cycle-

fermentat

ions

S 11

Visite 

commentée 

au CCCOD

culture

L’exposition « Déborder la toile » s’intéresse à la manière dont sont aujourd’hui 

réinvestis les principes et les intuitions qui ont façonné l’œuvre de l’artiste Olivier 

Debré (1920-1999). Visite avec un médiateur du musée.

CCCOD à Tours 16h30
2€+billet 

 entrée

https://w

ww.ccco

d.fr/agen

da/visite-

comment

D 12
Un chemin 

baroque
musique

C’est à une grande fête baroque que l’Ensemble Consonance vous convie. 

L’Ensemble empruntera « un chemin baroque » accompagné d’une jeune et 

talentueuse troupe d’artistes lyriques, lui permettant d’aller à la rencontre de 

grands noms tels que Monteverdi, Purcell, Bach, Rameau ou encore Haendel.

Opéra de Tours

34 rue de la 

Scellerie

17h00 38,00 €

https://op

eradetou

rs.fr/fr/pro

grammati

on/un-

chemin-

baroque-

ensemble

-

consona

nce
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Activité Genre Description Lieu Heure Tarif lien

D 12
Les débats de 

Joséphine #2
débat

Misère et migration, les politiques d’hébergement et de logement en question

Depuis bientôt dix ans, Joséphine Kalache propose des articles d’investigation 

sur son blog josephinekalache.com. Chroniques judiciaires, urbanisme, culture, 

protection de l’enfance, souffrance au travail, migrations, petits et grands 

travers du personnel politique…

Autour d’un repas partagé, Joséphine invitera un·e politique, un·e 

intellectuel·lle et un·e technicien·ne pour discuter d’un sujet concret et en 

comprendre les enjeux aussi bien d’un point de vue pratique que conceptuel.

Le bateau Ivre 12h gratuit

https://w

ww.bate

auivre.co

op/%C3%

A9v%C3%

A8nemen

ts/les-

debats-

de-

josephine

-2/

L 13

Monet, Monet, 

Monet : l'art de 

peindre le 

paysage

conférence

Cinéma CGR 

Tours Centre, 4 

place François 

Truffaut

14h à 

16h

Les Tours 

d'Artaba

n

L 13
Par le fer et par 

le feu
conférence

Le Centre d’Études Supérieures de la Renaissance propose une conférence sur 

"Par le fer et par le feu : vivre et mourir au combat dans l'Atlantique du début de 

l'époque moderne3", par Alexandre Jubelin est agrégé et docteur en histoire.

Au-delà des idées reçues et des clichés sur les pirates et les galions à l’époque 

moderne, comment vivait-on et mourait-on au feu, dans l’Atlantique des XVIe et 

CESR, salle 

Rapin

17h30 à 

19h00
lien

L 13

Rencontre 

d'auteure avec 

Laura Poggioli

littérature

Assises côte à côte dans l’entrée d’un appartement moscovite, trois jeunes filles, 

âgées de dix-sept à dix-neuf ans, attendent l’arrivée de la police, à quelques 

mètres du corps inerte de leur père. Depuis des années, il s’en prenait à elles, les 

insultait, les frappait, abusait d’elles, la nuit, le jour. « S’il te bat, c’est qu’il t’aime 

», dit un proverbe russe. Alors les trois sœurs l’ont tué.

4 Place André 

Malraux,

SAINT-CYR-SUR-

LOIRE

18h gratuit

https://br

uissement

sdelles.fr/l

itterature

/rencontr

e-avec-

laura-

poggioli/

Ma 14

Auvergne, 

terre de 

caractère et 

de passions

conférence en présence de Patrick Bureau

Cinéma Pathé 

141 rue du 

Colombier à 

Tours

14h30 9,00 €

cinemasp

athegau

mont.co

m

Ma 14

L'inconnu du 

Nord-Express 

d'Alfred 

Hitchock

cinéma

Chaque mois, découvrez sur le grand écran de Thélème, un film en version 

originale sous-titrée en français ! La programmation du Ciné-Club et l'animation 

des séances sont assurées par les étudiant.e.s de l'université de Tours, en 

collaboration avec Delphine Robic-Diaz, MCF Études cinématographiques et 

audiovisuelles du Département des Arts du Spectacle.

Salle Thélème 18h30 gratuit

https://cu

lture.univ-

tours.fr/le-

cine-

club-des-

etudiant-

e-s

Ma 14

The Rempis 

percussion 

quartet

musique

Nombreux sont les musiciens importants en provenance de la capitale de 

l’Illinois. Dave Rempis en est aujourd’hui un incontournable. Saxophoniste au jeu 

d’une fluidité incroyable, magnifié par un phrasé d’un naturel absolu, mais aussi 

promoteur de concerts à l’elastic arts, lieu emblématique pour la création 

internationale, il travaille depuis une vingtaine d’années à son art : une musique 

toute entière dirigée vers l’improvisation libre, très ancrée dans l’histoire 

américaine et ouverte sur le monde.

Dans ce quartet, l’un de ses plus beaux projets, Tim Daisy et Frank Rosaly tissent 

en toile de fond des rythmiques tourbillonnantes pendant qu’Ingebrigt Haker 

Flaten assurent les arrières du saxophoniste. Une musique aux frissons garantis !

Le Petit 

Faucheux

12 rue Léonard 

de Vinci

20h 16,00 €

https://pe

titfauche

ux.fr/age

nda/rem

pis-

percussio

n-quartet
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Activité Genre Description Lieu Heure Tarif lien

Ma 14

Visite guidée 

de l'Opéra de 

Tours

culture

L’Opéra de Tours et le Service Patrimoine de la Ville de Tours proposent des 

visites guidées du Grand Théâtre, à la découverte du péristyle, du foyer du 

public et de la salle de spectacle à l’italienne.

Durant une heure, un guide conférencier présentera le monument d’un point 

de vue historique tout en décrivant les particularités architecturales de l’unique 

opéra de la Région Centre-Val de Loire.

Opéra de Tours

34 rue de la 

Scellerie

14h15 6,00 €

https://op

eradetou

rs.fr/fr/pro

grammati

on/visite-

guidee-

le-grand-

theatre-

ouvre-

Me 15

Black Market 

Karma + T.F.T. + 

Sodom & 

Sagesse

musique

Du 13 au 19 mars 2023, 5 jours de fête au Bateau Ivre entre expérimentations 

noise, déflagrations rock, plongées électronique et rêveries psych : la 

célébration des musiques underground !

Le bateau Ivre 18h 35,00 €

https://w

ww.bate

auivre.co

op/%C3%

A9v%C3%

A8nemen

ts/black-

market-

karma-t-f-

t-sodom-

sagesse/

Avec 

Céline
Me 15

Visite de 

Langeais
château

Visite du château de Louis XI où a eu lieu le mariage historique d'Anne de 

Bretagne et de Charles VIII, réunissant la Bretagne et le royaume de France.
Langeais

13h58 

(gare)
25,00 € lien

Me 15

Illustres 

inconnues de 

Touraine

culture

Ce projet consiste à mettre en lumière des femmes de Touraine qui se sont 

illustrées dans l’art, la politique, les sciences et le sport mais que l’Histoire, écrite 

au masculin, a occultées. C’est donc l'occasion de mettre en avant des 

femmes, afin de pouvoir montrer des exemples pour les futures générations, et 

rappeler le rôle majeur que les femmes ont, elles aussi, joué dans notre histoire. 

Bibliothèque 

centrale de 

Tours - 2 bis 

avenue André 

Malraux - Tours

14h à 

18h
gratuit lien

J 16
Les jeudis de la 

santé
conférence

La Ville de Tours, la Faculté de médecine de Tours, le CHRU de Tours, l’Université 

de Tours, avec le soutien de VYV³ Centre-Val de Loire, vous proposent de 

retrouver un nouveau cycle de conférences « les jeudis de la santé ».

Rendez-vous désormais incontournables, « les jeudis de la santé » sont des 

conférences gratuites et ouvertes à tous autour des grandes questions de santé 

qui vous concernent.

Hôtel de ville 

de Tours

18h30 à 

20h00
gratuit

https://m

agazine.t

ours.fr/ac

tualites/le

s-jeudis-

de-la-

sante-

program

mation-

2022-

2023/

J 16

Les avant-

gardes 

ukrainiennes : 

Kiev-Odessa

conférence

Cinéma CGR 

Tours Centre, 4 

place François 

Truffaut

14h à 

16h

Les A 

Tours de 

l'Art

J 16

Club de 

lecture Bien-

être

littérature

Joie d’Éveil & Sens vous propose de nouveau dès la rentrée du 22 septembre 

2022 : des rencontres chaque 3ème jeudi du mois, de 18h30 à 20h, afin de 

discuter ensemble de nos livres et auteurs préférés en développement 

personnel…

32 Rue du 

Nouveau 

Calvaire, 37100 

Tours

18h30 à 

20h00
12,00 €

https://w

ww.tours.f

r/agenda

/TPL_COD

E/TPL_AG

ENDATOU

RS2/PAR_

TPL_IDENT

IFIANT/y7

KpSk9Dxv

/473-tout-

l-

agenda.

htm#
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Activité Genre Description Lieu Heure Tarif lien

V 17
Les bières de 

Touraine
gastronomie

Venez célébrer la Saint Patrick version tourangelle. Découvrez les bières venues 

des 4 coins de la métropole. De la " P'tite Maiz' " à la " Brasserie du Cyclope " en 

passant par " La Micro Brasserie de Tours " (MB.T), Valentin COULON du bar "Les 

Dix fûts" vous guidera à travers les différentes variétés produites en Touraine.

Villa Rabelais
18h30 à 

20h00
15,00 €

https://res

ervation.t

ours-

tourisme.f

r/les-

bieres-

de-

touraine.

html

Avec 

Céline
V 17 Mon crime cinéma

François Ozon ou l'homme qui filme plus vite que son ombre : après le beau 

Peter Von Kant en juillet dernier, voici aujourd'hui une nouvelle réussite, 

adaptation d’une pièce de boulevard de 1934 dans laquelle Madeleine Verdier, 

actrice sans le sou, est accusée du meurtre d'un célèbre producteur. Aidée de 

Pauline, sa meilleure amie et avocate au chômage, elle est acquittée pour 

légitime défense. Mais la vérité va bientôt éclater au grand jour...

Cinéma Studios 18h45 10,00 € lien

S 18 Bib'Club lecture
Un rendez-vous mensuel pour découvrir les coups de cœur des bibliothécaires 

et partager vos lectures. Romans, BD, livres audio, revues… tout est permis !

Bibliothèque 

centrale de 

Tours - 2 bis 

avenue André 

Malraux - Tours

10h30 à 

11h30
gratuit

www.bm-

tours.fr

S 18
Mozart / 

Beethoven
musique

Le scandale n’aura pas eu le temps de retomber  : alors que l’Europe découvre 

encore les audaces du Mariage de Figaro ou la Folle Journée de Beaumarchais, 

Mozart et Da Ponte signent Le Nozze di Figaro , créées à la cour de Vienne en 

1786. Dès l’ouverture, l’énergie bouillonne et déborde presque. Derrière ce 

caractère enjoué ne se dessinera pas la désunion de la famille Almaviva, mais 

la douceur inégalée du Concerto pour flûte et harpe. Mozart associe ici les 

sonorités piquantes et aériennes des deux instruments, dans un ballet interprété 

par Marion Ravot et Upama Muckensturm, issues de la prestigieuse « Académie 

Karajan  » du Berliner Philharmoniker. La fameuse Symphonie Pastorale de 

Beethoven conclura cette soirée printanière, dédiée aux maîtres de l’écriture 

classique.

Opéra de Tours

34 rue de la 

Scellerie

20h00 55,00 €

https://op

eradetou

rs.fr/fr/pro

grammati

on/mozar

t-

beethove

n-l-ame-

du-coeur-

l-

elegance

-des-

notes?nid

seance=4

076

S 18

Couture "zéro 

déchet" dans 

la cuisine

arts créatifs

Est-il possible de remplacer la serviette en papier, l’essuie-tout, le film étirable et 

le papier aluminium en cuisine ? La réponse est oui, grâce au surcyclage ! A 

partir de chutes de tissus et de vêtements usagés, apprenez à confectionner de   

 jolies alternatives écologiques, durables et saines qui égayeront votre cuisine et 

votre lunch-box, telles qu’une serviette de table, un sac à pain, un sac à vrac ou 

encore un essuie-tout lavable. Cet atelier convient aux débutants.

Villa Rabelais 11h 10,00 €

https://vill

a-

rabelais.fr

/fr/actual

ites-

agenda/

atelier-

couture-

zero-

dechet-

dans-la-

cuisine-0
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Activité Genre Description Lieu Heure Tarif lien

D 19
Mozart / 

Beethoven
musique

Le scandale n’aura pas eu le temps de retomber  : alors que l’Europe découvre 

encore les audaces du Mariage de Figaro ou la Folle Journée de Beaumarchais, 

Mozart et Da Ponte signent Le Nozze di Figaro , créées à la cour de Vienne en 

1786. Dès l’ouverture, l’énergie bouillonne et déborde presque. Derrière ce 

caractère enjoué ne se dessinera pas la désunion de la famille Almaviva, mais 

la douceur inégalée du Concerto pour flûte et harpe. Mozart associe ici les 

sonorités piquantes et aériennes des deux instruments, dans un ballet interprété 

par Marion Ravot et Upama Muckensturm, issues de la prestigieuse « Académie 

Karajan  » du Berliner Philharmoniker. La fameuse Symphonie Pastorale de 

Beethoven conclura cette soirée printanière, dédiée aux maîtres de l’écriture 

classique.

Opéra de Tours

34 rue de la 

Scellerie

17h00 55,00 €

https://op

eradetou

rs.fr/fr/pro

grammati

on/mozar

t-

beethove

n-l-ame-

du-coeur-

l-

elegance

-des-

notes?nid

seance=4

076

D 19

Visite 

commentée 

au CCCOD

culture
Tous les week-ends, un médiateur passionné vous fait découvrir une de nos 

expositions du moment. Ce week-end, découvrez "Weavers", de Rosa Barba
CCCOD à Tours 16h30

2€+billet 

 entrée

https://w

ww.ccco

d.fr/agen

da/visite-

comment

L 20 HELAS théâtre

Juin 2032. Sans surprise ni fracas, suivant sagement la courbe prévue, les derniers 

animaux sauvages se sont éteints. À l’université de Tours, un groupe de 

chercheur.euse.s refuse de laisser l’humanité continuer son chemin toute seule, 

et travaille à la création de nouveaux animaux sauvages. Pionniers de leur 

discipline, ils défrichent ce qui fait que l’animal est animal, expérimentent, se 

documentent, se spécialisent (département du chant des oiseaux de petite 

taille, département des souvenirs amphibies…). Le temps presse, car le 

spectacle de fin d’année approche à grands pas !

Depuis 2009, des ingénieurs de Harvard et de Boston travaillent à la création 

d’abeilles robotiques, en prévision de la disparition prochaine des pollinisateurs. 

"RoboBee" est l’un des points de départ du projet que la compagnie grièche à 

poitrine rose mènera cette saison au TUT : une uchronie effrayante et joyeuse 

comme une promenade en forêt, écrite à partir des propositions des 

étudiant.e.s du TUT.

Théâtre 

universitaire de 

Tours

20h30 

(20 et 

21 mars)

3,00 € lien

L 20
Anna O'Aro trio 

+ Fragrance
musique

Ann O'Aro est chanteuse, conteuse, performeuse et poète. Son chant d'une 

richesse de timbres et de sons sans commune mesure est accompagné d'une 

instrumentation minimaliste mais qui produit une musique d'une profondeur rare. 

Elle aime tout ce qui touche au mouvement du corps, des rythmes et de la voix. 

Son trio a trouvé, au fil des tournées, un son singulier. Les couleurs musicales 

valsent du séga mauricien aux musiques des balkans : le maloya de l'île de la 

Réunion respire hors des sentiers battus et lance le tempo créole des textes 

incisifs et radicaux d'une femme en lutte pour imposer sa parole.

Le Petit 

Faucheux

12 rue Léonard 

de Vinci

20h 16,00 € lien

Ma 21

Remous de 

Loire - La 

culture s'invite 

au Palais #5

photographie

Dans le cadre du projet d’ouverture de la juridiction sur la cité, le Tribunal 

judiciaire de Tours accueille dans ses murs la collection d’œuvres 

photographiques « Remous de Loire » réalisées par Mme Sylvie NAU. Jusuq'au 21 

avril.

salle des pas 

perdus - 2 

place Jean 

Jaurès à Tours

9h-12h

14h-17h
gratuit lien
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Activité Genre Description Lieu Heure Tarif lien

Ma 21
Conférence du 

mardi de l'UTL
conférence

Thème de la conférence : L’utilisation des ultra-sons pour traiter les maladies du 

cerveau présentée par Jean-Michel ESCOFFRE

Amphi Yvette 

Varvoux (ex 

Beaumont), 

Bat. D, 60 rue 

du Plat d'Etain - 

Tours

18h à 

20h
5,00 € lien

Ma 21
Apprenti philo 

en Touraine
conférence

Olivia Gazalé, professeure de philosophie depuis 25 ans, nous propose une 

conférence sur le thème suivant : aux origines de la violence sexuelleet sexiste, 

le rôle des stéréotypes de genre.

Cinéma CGR 

Tours Centre, 4 

place François 

Truffaut

19h 12,00 € lien

Me 22 Festival WET #7

Le WET° est un festival de création émergente porté par de jeunes 

créateur·ice·s. 

À travers le WET°, nous voulons mettre en avant des gestes artistiques exigeants, 

nourrissant une réflexion, et ce au service d’un acte de création et d’une 

recherche esthétique singulière.

Notre programmation est le fruit de réflexions, de débats, voire de désaccords, 

et ne résulte pas nécessairement d’un consensus.

Théâtre 

Olympia

du 24 

au 26 

mars

lien

Me 22 A vos manettes jeu vidéo
Venez (re)découvrir des jeux emblématiques en compagnie de Mario et ses 

acolytes Luigi, Peach et Bowser.

Bibliothèque 

Sanitas - 10 

place neuve à 

Tours

14h à 

17h
gratuit lien

Me 22

Mary Halvorson 

- Amaryllis 

sextet

musique

On ne présente plus l’extraordinaire Mary Halvorson, guitariste éminemment 

essentielle dans le milieu international du jazz et des musiques improvisées. 

Partenaire de jeu des plus grand.e.s, Anthony Braxton en tête, elle n’a de cesse 

de repousser les limites de son art, celles d’un jeu tout en nuances et qui nous 

projette dans un environnement musical où textures et rythmiques 

s’entrecroisent pour nous donner à entendre un univers très personnel.

Elle s’est entouré pour son dernier projet en date, d’un ensemble musical sans 

saxophone, avec vibraphone, trombone et trompette, constitué de 

musicien.ne.s de tous âges, entre grands espoirs et autres artistes plus confirmés.

Ce concert suit la sortie d’un très beau disque, Amaryllis, dont nous vous 

conseillons fortement l’écoute, ce sextet y étant entouré pour l’occasion d’un 

quatuor à cordes pour un résultat hybride époustouflant.

Le Petit 

Faucheux

12 rue Léonard 

de Vinci

20h 23,00 € lien

J 23

Système 

judiciaire 

français

droit et justice

Assiter à une audience à Tours, au Palais de Justice de Tours.

Pour connaître le planning des audiences, appeler le 02 47 60 26 60 ou 

demandez à Céline.

ATTENTION : pièce d'identité obligatoire

2 place Jean 

Jaurès à Tours

9h-12h

14h-17h
gratuit lien
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Activité Genre Description Lieu Heure Tarif lien

J 23 L'art étrusque conférence

Cinéma CGR 

Tours Centre, 4 

place François 

Truffaut

14h à 

16h

Les A 

Tours de 

l'Art

Avec 

Céline
J 23 Dîner cuisine

Le bouillon "Le bon temps" : cuisisine de grand-mère avec des classiques qu’on 

retrouve pour le plaisir, dans un vaste catalogue. À la carte, 12 entrées, 12 plats 

et 12 desserts, de l’œuf mayo à la terrine de campagne, de la blanquette de 

veau à l’escalope normande, de la tarte tatin aux profiteroles maison.

5 Avenue 

Grammont
19h

selon 

votre 

menu

lien

V 24
Bistrot et 

conviavilité
gastronomie

Accorder les vins avec vos plats les plus simples, c'est possible ! Emma et 

Alexandre vous livreront leurs secrets pour donner du peps à vos recettes et vos 

accords sans se prendre la tête !

Maison du 

Vouvray, 24 

avenue Léon 

Brûlé, Vouvray

19h 20,00 € lien

V 24 Catch-impro théâtre

spectacle professionnel d'improvisation théâtrale. Spectacle phare de la 

Compagnie La Clef, CATCH-IMPRO a soufflé ses 10 bougies en 2017. Et il n’a pas 

pris une ride ! C’est là toute la magie de l’impro : vous ne verrez jamais deux fois 

le même spectacle… mais on peut vous garantir que vous passerez toujours une 

bonne soirée !

Deux duos de catcheurs improvisateurs s’affrontent pendant deux rounds sous 

la houlette d’un arbitre implacable.

Dans ce spectacle participatif, c’est vous qui aurez le dernier mot : proposez vos 

thèmes, votez, et faites gagner votre duo préféré !

Salle Yves 

Renault

Chambray Les 

Tours

20h30 16,00 € lien

V 24
Camille et Julie 

Berthollet

musique 

classique

De retour sur scène avec leur nouvel opus intitulé Séries, Camille et Julie 

Berthollet nous plongent dans l’univers captivant des séries télé d’hier et 

d’aujourd’hui à travers les plus beaux thèmes musicaux composés pour le petit 

écran.

espace 

Malraux - Joué 

les Tours

20h30 40,00 € lien

V 24 Concert-apéro
musique 

électronique
Yoann BEQUIN - DJ set : house/minimal/deep house

Le Strapontin - 

rue des Halles
19h

vos 

consom

mations

lien

Avec 

Céline
S 25

Forteresse 

royale de 

Chinon

monument

La forteresse de Chinon est l'un des rares châteaux forts du Moyen-Âge dans la 

vallée de la Loire. Il a une histoire riche en rebondissements : mort d'Henri 

Plantagenêt, rencontre entre Jeanne d'Arc et Charles VII sont des évéènements 

majeurs.

ATTENTION : 20 min de marche entre la gare et la château.

Chinon
10,5 €  
(château)+

18€ (train)

lien

S 25

Le café, une 

boisson 

fermentée ?

gastronomie

Une dégustation commentée autour du café et de sa fermentation, expliquée 

à travers le processus des traitements, et animée par la brûlerie El Cafecito de 

Tours. 

Inscription obligatoire.

Villa Rabelais 11h gratuit lien
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https://www.restaurantlebontemps.fr/
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Activité Genre Description Lieu Heure Tarif lien

S 25
Le triomphe de 

Galatée
peinture

Cette peinture acquise en 2020 a fait l’objet d’une restauration par Sophie 

Deyrolle. Révélations sur la vie d’une œuvre, de sa création au temps de Louis 

XIV à sa restauration et présentation au cœur des collections du musée sont au 

programme ! Pour conclure la séance un moment d’échange vous est proposé  

(30 minutes).

Musée des 

Beaux-arts
16h30 8,40 € lien

S 25

Visite 

commentée 

au CCCOD

art 

contemporain

Tous les week-ends, un médiateur passionné vous fait découvrir l'une de nos 

expositions du moment. Ce week-end, découvrez "U.S.B. #6 Nous vivons à la 

lisière", une exposition proposée par neufs diplômé·e·s 2022 de l’ESAD Orléans

CCCOD à Tours 16h30
2€+billet 

 entrée
lien

S 25 Rando cyclo sport

Une randonnée cycliste familiale (10 km) ou plus sprotive (70 km).

Inscription sur place. Pour plus d'informations, consulter le lien.

Village d'animations avec 45 stands.

Hippodrome 

de Chambray-

Les-Tours

7h30 - 

17h
6,00 € lien

D 26

Aprem rock et 

swing à 

Velpeau

danse
La nouvelle association "Alors on danse ?!" propose de vous faire danser les 

dimanches après-midi.

4 rue 

Montesquieu à 

Tours

15h à 

19h
gratuit lien

D 26
La roue 

tourangelle
sport

Une course cycliste de renommée mondiale :

11h30 : présentation des coureurs

13h15 : départ de la course

45 stands et animations, restauration sur place.

Hippodrome 

de Chambray-

Les-Tours

9h à 17h gratuit lien

L 27
Vermeer, 

Rijksmuseum
conférence

Cinéma CGR 

Tours Centre, 4 

place François 

Truffaut

14h à 

16h
lien

L 27
Le chœur de 

Tours

musique 

classique

Domitys, Le Parc Belmont Tours Nord à 17h

Ouvert au public sur réservation au 02 47 46 65 65 (de 8h à 20h 7/7j)

Parc Belmont - 

Tours Nord
17h lien

L 27 Le goût de l'info
médias et 

cuisine

Retrouver le goût de l'info. Cuisiniers et journalistes échangent leurs recettes. 

Animé par Catherine Mataush, présentatrice du journal télévisé de France 3.
Villa Rabelais 19h30 lien

Ma 28
Conférence du 

mardi de l'UTL
conférence

Thème de la conférence : Vers de nouvelles approches inclusives de la gestion 

des ressources humaines présentée par Annabelle HULIN, Elise BONNEVEUX, 

Séverine VENTOLINI

Amphi Yvette 

Varvoux (ex 

Beaumont), 

Bat. D, 60 rue 

du Plat d'Etain - 

Tours

18h à 

20h
5,00 € lien

Ma 28
Assises du 

journalisme
médias

Peut-on faire confiance à la science ? Avec Laurence DEVILLERS, professeure à 

la Sorbonne.
Salle Thélème 19h30 lien

Me 29 En bocal gastronomie

La mise en bocal est un art, dont Linda Louis est experte, comme en témoignent 

les 100 recettes de son ouvrage En bocal (éditions La Plage, 2022). Lors de cette 

démonstration culinaire, l’autrice nous emmènera dans l’univers des conserves 

lacto-fermentées.

Villa Rabelais 18h 10,00 € lien

Avec 

Céline
M 29 Randonnée sport Randonnée guidée avec Céline (en fonction de la météo) Tours, Saint Cyr 14h gratuit

J 30

L'architecture 

à Tours dans 

l'entre-deux 

guerres

conférence

Cinéma CGR 

Tours Centre, 4 

place François 

Truffaut

14h à 

16h

Les A 

Tours de 

l'Art
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Activité Genre Description Lieu Heure Tarif lien

J 30

Zoltan 

Despond, 

violoncelle & 

Vesselin 

Stanev, piano

musique 

classique

Programme :

Sergei Prokofiev : Sonate pour violoncelle et piano op. 119

Piotr Tchaïkovski : 6 pièces pour piano op. 51, Nr. 6: Valse sentimentale

6 pièces pour piano op. 19, Nr. 4 : Nocturne

Sergei Rachmaninov : Sonate pour violoncelle et piano op. 19

Salle 

Ockgeghem, 

15 place de 

Châteuaneuf

19h30 à 

21h30
25,00 € lien

J 30
Cultivons 

l'essentiel
conférence

En juillet 2021, à l’initiative des acteurs du monde du spectacle, les Directions 

Régionales des Affaires Culturelles et les Régions (Pays de la Loire, Centre-Val de 

Loire, Rhône-Alpes-Auvergne) créent un nouveau dispositif d’urgence : les 

Paniers Artistiques et Solidaires. En Région Centre, techniciens et artistes 

s’associent pour produire des spectacles éphémères en tout lieu, dès que cela 

est possible, dans des conditions sanitaires strictes. Trente communes, petites, 

grandes, urbaines, rurales… les accueillent. L’association à l’origine de ce projet 

se nomme « Cultivons l’Essentiel ».

De juillet à novembre, Jean Frémiot et Sébastien Pons ont photographié ces 

occupations, respectivement à Bourges et à Tours. Ils ont contribué à ces 

événements en produisant un reportage photographique. De cet ensemble de 

photographies, le livre « Cultivons l’Essentiel ! Les paniers artistiques et solidaires 

en région Centre-Val de Loire » a été édité par Groupe Laura.

CCCOD, 

auditorium noir
18h30 gratuit lien

J 30 Service Public cinéma Projection du film documentaire "Service Public", suivi d'un débat. Cinéma Studios 19h30 9,50 € lien

Avec 

Céline
V 31

40 ans du 

Chœur de Tours

musique 

classique

Le Chœur de l' Opéra de Tours - Grand Théâtre fête ses 40 ans ! 

🎹 Pour l'occasion, nous vous invitons à une répétition publique à la 

Bibliothèque Centrale le vendredi 31 mars à 13h!

Venez observer les méthodes de répétitions d’œuvres en cours d'apprentissage 

et entendre des œuvres déjà abouties, sous la direction du chef de chœur 

David Jackson et accompagné au piano par Vincent Lansiaux.

Entrée libre - Durée 1h

Bibliothèque 

centrale de 

Tours - 2 bis 

avenue André 

Malraux - Tours

13h à 

14h
gratuit lien

V 31
Détour des 

sciences #3
conférence

Détours  des  sciences  est  une  conférence  grand  public  annuelle   organisée   

  par   l’université   de   Tours.   Cette   3e   édition   sera   consacrée   à   

l’intelligence   artificielle,   l’occasion d’aborder les grandes problématiques 

liées au développement et aux usages de l’intelligence artificielle dans  nos  

sociétés.  Durant  la  journée,  des  conférences,  des  tables-rondes,  des  

moments  de  débats,  d’ateliers  et  d’animations tous publics seront proposés. 

Chercheur.se.s,      enseignant.e.s      et      étudiant.e.s      de      l’université  

dialogueront  avec  des  invité.e.s  spécialistes  du domaine, ainsi qu’avec des 

scolaires et le grand public. L’occasion d’en savoir plus sur l’intelligence 

artificielle et les réf lexions éthiques et controverses liées, de manière ludique et 

artistique.Détours   des   Sciences   est   l’occasion   de   permettre   le   dialogue 

entre la recherche et les sociétés

Salle Thélème 19h - 

21h

gratuit lien

V 31
Soirée 

solidarité Iran
musique

Avec la performance de la chanteuse iranienne Hura MIRSHEKARI et de son 

groupe AIKA suivie d'un débat d'actualité avec des journalistes et les artistes 

iraniens et français.

Théâtre 

Olympia
19h30 lien
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